
시설사례1

청소년 약물상담 관련기관

서울특별시립동부아동상담소

김 보 애 동부아동상담소 소장( )

목적 및 기능1.

연 혁2.

기구 및 예산3.

시설현황4.

각종 상담개요5.



목적 및 기능1.

서울특별시립동부아동상담소의 목적1)

서울특별시립동부아동상담소는 서울시에서 샬트르 성바오로 수녀회 서울

관구에 위탁운영토록 하여 년 월 일 개관하였다1988 4 13 .

본 상담소는 아동복지 행정의 제일선 전문치료기관으로서 문제행동아동

비행 가출 부랑 도벽 허언 환각제 사용 학교부적응 등 의 일시보호치( , , , , , , )

료와 정서장애아동의 문제발생을 미연에 방지하고 다각적인 방법을 통하여

임상적 치료를 도모하는데 그 목적을 두고 있다.

서울특별시립동부아동상담소의 기능2)

동부아동상담소는 만 세 이상 세 미만의 아동과 청소년의 전인적 성숙3 18

을 돕고 사회심리적 변화에 적응할 수 있도록 상담치료하고 있다, .

예방적 기능(1)

요보호 아동의 일시보호와 일시적 위탁보호 거택보호 그리고 이들의 가, ,

족상담과 부모교육을 하고 있다 문제발생을 미연에 방지하기 위해 개별상.

담과 집단상담 가족상담과 사회교육으로 접근하고 있다 또한 아동과 청소, .

년 그들의 가족을 위한 프로그램 연구와 개발도 하고 있다, .

치료적 기능(2)

문제행동아동과 청소년 가출 부랑 도벽 학교부적응 환각제 사용 등 을( , , , , )

일시보호하면서 다양한 상담기법으로 상담치료를 하고 있다 또한 심리적.

인 요인으로 인한 정서장애아동 언어지체 정서불안 행동장애 주의산만( , , , ,

과격행동 적응장애 학교부적응 등 에게는 주 회의 통원 놀이치료와, - ) 1 2˜

부모상담을 하고 있다.



전문인력 양성기능(3)

전문인력의 재교육 및 연수와 실습생 지도 그리고 자원봉사자 교육 후,

이들을 활용하고 있다 또한 이를 위한 프로그램 연구와 개발도 하고 있다. .

모래놀이치료 세미나 개최 와 계속적인 놀이치료 연구(1993. 7. 5.)①

과제중심모델 이론 적용 세미나 개최 이후 계속적인(1994. 10. 21.)②

상담훈련 프로그램 과정 개최(1994. 11. 14.)

이론 연구 및 계속적인 상담훈련Gestalt (1996 1997)③ ˜

놀이치료 모래놀이치료 재교육, (1996. 11 12)④ ˜

사회교육 프로그램 연구 및 계속적 실시(1997. 1)⑤

직원 컴퓨터 재교육 실시(1997. 2 6)⑥ ˜

전문 연구원제 도입(1997. 1)⑦

상담이론과 실제 모음집 제 호 상담사례 연구집 제 호발간3 , 7⑧

주년 기념집 발간10 (1998. 4)⑨

상담사례연구집 제 호 발간8 (1998. 4)⑩

개소 주년 기념세미나 개최10 (1998. 4. 18)⑪



연 혁2.

'87. 12. 30. 서울특별시와 재단법인 천주교쌘뽈 수도원 유지재단간

위탁운영체결

'88. 4. 13. 서울특별시립동부아동상담소 개관

서울특별시 동대문구 장안 동( 2 329-1)

'88. 6. 24. 종사자 기숙사 수녀원 건립( )

'88. 6. 부모교육 개설( )母

'89. 6. 3. 늘푸른교실 개설

'89. 12. 11. 희망교실 개설

'93. 1. 새싹교실 개설

'93. 3. 2. 조직 개편

부 총무부 상담부2 ( , )

과 통원상담과 입소상담과 생활교육과3 ( , , )

'93. 7. 부모교육 개설( )父

'94. 2. 1. 조직 개편

부 총무부 상담부2 ( , )

과 총무과 통원상담과 입소상담과 생활교육과4 ( , , , )

'94. 11. 14. 과제중심모델이론 적용 상담훈련과정 개설

'95. 4. 열매교실 개설

'95. 6. 열린교실 개설

'95. 9. 조직개편

부 총무부 상담부2 ( , )

과 총무과 상담과 생활교육과 사회교육과4 ( , , , )

'95. 10. 시설확장 전 동부근로청소년회관 일부 인수( )

'97. 11 또래 자원봉사지도자 교육 프로그램 개설



기구 및 예산3.

기구 부 과1) : 2 4

총무부 상담부 총무과 상담과 생활교육과 사회교육과( , , , , , )

단위 명( : )

구

분
계 소장 부장 과장 상담원

생활

교사
간호사 영양사 기능직

정

원
44 1 2 4 12 12 1 1 11

현

원
44 1 2 4 12 12 1 1 11

꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ
소 장ꠐ ꠐꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠇꠏꠏꠏꠏꠏꠎ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ

총 무 부 장 상담부장ꠐ ꠐ ꠐ ꠐꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠇꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎ ꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠇꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎꠐ ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠊꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ꠆ꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠍꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠈ
총 무 과 장 상 담 과 장 사 회 교 육 과 장 생 활 교 육ꠐ ꠐ ꠐ ꠐꠐ ꠐꠐ

과 장ꠐꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎ ꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎꠌꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠏꠎ
관 리 초기상담 초기상담 아동입퇴소- - - - ․
서 무 전화상담 전화상담 입소아동상담- - - -

회 계 아동상담 아동상담 가족상담- - - -

구 매 청소년상담 청소년상담 아동교육- - - -

급 식 가족상담 가족상담 일시보호- - - -

집단상담 집단상담 생활지도- - -

직원 명 심리검사 거리상담 숙실운영14 - - -■

늘푸른교실 희망교실 자원활동자 활용- - -

새싹교실 열린교실 실습생지도- - -

부모교육 새싹교실 아동건강관리- - -

자원활동자 늘푸른 교실- -

교육 및 활용 열매교실-

실습생지도 또래자원봉사자 직원 명- - 9■

지도자 교육

직원 명 자원활동자6 -■

교육 및 활용

실습생지도 직원 명- 8■



예산2)

예산현황'97■
단위 천원( : )

예산’97 예산’98 증 감

계

인 건 비

운 영 비

민간대행사업비

1,424,689

790,738

603,731

30,220

1,725,120

891,294

771,522

62,304

300,431

100,556

167,791

32,084



시설현황4.

시설■

본 관< >

구 조 지하 층 지상 층* : 1 , 3

대 지* : 3.306.1 ²ｍ

건 물 철근 콘크리트 스라브* : 2.894 ²ｍ

건물 구조도■

지하 층1

층 층2 3
세 탁 실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

학

습

실

심

리

검

사

실

학

습

실

학

습

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

화

장

실

생

활

교

육

과

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

숙

실

화

장

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

식

당

주

방

학

습

실

놀

이

실

Ⅱ

음

악

실

학

습

실

학

습

실

놀

이

실

Ⅰ

관

찰

실

시

청

각

실

숙

실

숙

실

학

습

실

창

고

화

장

실

도

서

실

숙

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

창

고

체

육

실

화

장

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

기

계

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

상

담

과

휴

게

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

화

장

실

관

리

실

목

공

실

과

학

실

미

술

치

료

실

놀

이

실

Ⅲ

조

리

실

연

구

실

상

담

실

소

장

실

의

무

실

상

담

실

세

미

나

실

자

료

실

강

당



별 관< >

구 조 지하 층 지상 층* : 1 , 2

대 지* : 3.306 ²ｍ

건 물* : 1.676 ²ｍ

건물 구조도■

지하 층1

제

빵

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

화장실
컴

퓨

터

실

개
별
상
담
실

집
단
상
담
실

사
회
교
육
과

열

매

교

실

기

관

실

목욕

실

창

고

놀

이

실

Ⅳ

집
단
상
담

실

총

무

부

창

고

숙

직

실

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ

ꠐꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠏꠊꠏꠐ
강 당

경비실



각종 상담개요5.

상담과정1)

일 시 보 호

가정

학교

사회

복지

시설

행정

기관

기타

관련기관

안 내

→

상

담

행동장애아동

일시보호치료

사회조사

사정

심리진단

의료진단

전

화

상

담

내

방

초기

상담

사

례

회

의

판

정

→

사

례

회

의

판

정

→ 상담종결

치

료
정서장애아동

통원상담치료
→→

→ →

접수

귀 가
사

회

교

육

희망교실

열린교실

늘푸른교실

새싹교실

열매교실

또래 자원봉

사

지도자 교육

부모역할훈련

전화상담2)

전화를 매개로 개별적 도움관계를 형성하고 문제를 해결하도록 도와주는

것으로 전화상담은 단순 전화상담과 면접을 위한 전화상담이 있다 전화.

상담의 잇점은 방문이 불가피한 경우나 신분의 노출을 꺼리는 경우에 효과

적으로 사용되고 상담을 예약하고 정보를 얻거나 부모와의 상담도 전화상

담이 주로 이용되며 상담소의 모든 상담은 전화상담으로부터 시작되고 있

다.



초기상담3)

초기상담은 내담자가 기관의 적절한 대상이 될 수 있는가를 판단하는 과

정이다 적절한 대상이 되지 못할 경우 다른 기관으로의 안내나 필요한 정.

보를 제공한다.

사회조사와 사정(1)

초기상담은 아동의 생활과정 가정환경 교우관계 학교관계 문제력 가, , , , ,

정방문 등 주로 사회적 측면을 조사 사정한 후 사례회의를 한다 필요한, .

경우에는 관계기관에 협력을 요청하는 경우도 있다.

심리진단(2)

임상심리검사자가 아동의 지적수준 성격 부모와의 관계 사회성숙의 수, , ,

준 적성 등에 대한 전반적인 심리검사를 실시하여 문제와 관련된 원인을,

찾는다 이것은 판정에 도움을 주며 아동과 부모 기타 관련된 분들에게 조.

언 지도도 하고 있다, .

의료적 진단(3)

의료적 문제를 수반하고 있는 경우에는 정신과 소아과 등에서 의학적 검사,

검사 뇌파 소변 혈액 등 를 받게 한다 이는 판정회의에 도움을 주며 관(X , , , ) .

계를 맺고 있는 지정된 병원이나 내담자가 선정하는 병원의 도움을 받는다.

사례회의4)

사례회의는 초기면접에서 상담종결까지 각종진단과 상담자료를 토대로

매주 회의를 하고 있으며 회의 결과에 따라 적절한 서비스를 실시하고 있

다.

판정5)

아동이 본 상담소에서 상담치료를 받을 수 있는가를 결정하는 것으로 사



례회의를 거쳐 최종 판정을 내린다 사례회의의 결과 계속적 사정을 바탕. ,

으로 일시보호와 상담치료 사회교육 등으로 분리하여 서비스를 제공하고,

있다 또한 서비스의 종결시에 사례회의 판정결과에 따라 관련기관 안내.

나 귀가조치 한다.

일시보호6)

아동이 응급상황에 처해 있을 때 우선 일시보호를 한다.

미아 기아 등 보호자가 불분명할 때,∙

보호자의 사망 질병 체포 가출 이혼 등으로 아동을 양육하기에 곤란한, , , ,∙

상황이 생겼을 때.

도벽 가출 부랑 환각제 흡입의 경우 판정회의 과정을 기다릴 여유가, , , ,∙

없을 때

아동학대 등으로 아동의 양육환경이 부적절할 때 단시일의 일시보호를∙

거쳐 관계기관으로 전원 한다(Refer) .

통원상담치료7)

발달상의 문제나 심리적인 장애로 인해 정서장애를 불러일으키는 아동들

과 가족 학교 가정 등에서 부적응 현상을 보이는 적응장애아동 및 비행아, ,

동과 청소년들이 통원상담으로 그들의 문제를 적절히 해결할 수 있다고 판

정되거나 보호치료 받기 이전이나 그후의 추수지도를 위해 필요하다고 판

정될 때 통원치료 한다 개별상담 집단상담 가족상담 심리치료 놀이치료. , , , ( ,

모래놀이치료 미술치료 심리검사 등 그들에게 가장 적절한 방법을 선택, ),

하거나 병행하여 상담하고 있다.

아동의 통원상담치료와 더불어 부모를 중심으로 한 부모상담과 주간을9

통한 부모교육도 하고 있다 통원상담치료는 주 회 회에 시간으. 1 2 , 1 1 2˜ ˜

로 진행되며 그 기간과 상담횟수 집단구성은 사례 마다 다를 수 있, (Case)

다.



일시보호치료8)

일시보호치료는 다음과 같이 실시한다.

입소상담 대상(1)

비행행동을 보이는 도벽 가출 부랑 환각제 본드 가스 신나 등 를 흡입, , , ( , , )

하는 아동과 청소년으로 만 세 미만의 남자만 가능하다18 .

입소치료과정 아래참조(2) ( )

가정환경조사

사회환경조사

심리검사

의학적진단

초기

상담

사

례

회

의

판정 입소

교육

상담

평가

퇴 소 추 수 지

도

종 결

상 담(3)

개별상담과 집단상담으로 아동과 청소년 스스로가 문제를 인식하고 해결

할 수 있도록 자아정체감 확립과 문제해결능력을 키워준다.

상담방법〈 〉

놀이치료 놀이를 통하여 자신의 감정을 발산시키고 문제를 해결하도록:․
도움을 주는 심리치료의 한 방법으로 정서나 발달상의 문제뿐만아니라 비

행아동을 대상으로 하며 주 회 상담한다1 .

모래놀이치료 언어로 표현하지 못하는 내적인 문제를 모래상자라는 매:․
개를 통해 비언어적인 방법으로 표현하도록 하는 것으로 상담자의 수용적

태도와 표현된 작품을 통해 문제를 해결해 가는 심리치료의 한 방법이다.

과제중심모델 적용 내담자의 표적문제를 해결해 가기 위하여 과제중심:․
으로 여러 치료방법을 활용하여 문제를 해결한다.



심성계발 자기표현 잠재력 개발을 길러주는 것으로 아동으로 하여금: ,․
긍정적인 자아 정체감 확립과 개발로 사회적응 능력을 강화하며 대인관계

및 상호작용능력을 길러준다.

부모상담 자녀들의 입소치료와 함께 부모상담을 실시해 문제해결을 위:․
한 노력을 하며 아동이 퇴소후 문제재발을 방지하기 위해 가족기능을 회복

시켜 주며 필요한 경우는 가정방문도 실시한다.

추수지도 상담으로 인해 문제가 해결되었다 해도 주변의 환경과 가정:․
에서의 적응이 원활하지 않은 경우를 대비하여 아동이 잘 적응할 때까지

주말입소 또는 통원상담 전화상담을 실시하고 있다, .

생활교육(4)

상담과 병행하여 학습수준에 따라 능력별 교육을 실시하고 있다 교육내.

용은 학과목 교육과 운동 시청각교육 탈춤 사물놀이 목공 등산 수영, , , , , , ,

야외관찰학습 등을 실시하며 학습이 떨어지고 한글 해독이 어려운 아동을

위한 한글반과 학업이 중단된 아동을 위해 검정고시 준비반을 운영하고 있

다.

대기반 문제를 안고 어려운 마음으로 상담소 생활에 접하게 되는 아동:․
에게 다양한 프로그램을 가지고 마음을 풀어주며 자기 자신을 직면할 수

있는 동시에 상담소 생활에 적응할 수 있도록 한다.

아동반 초등학교 학년부터 학년까지의 아동들로 구성되며 개반 학: 1 6 (4 ),․
습 생활지도 국어 산수 사회 자연 바른생활 역사 영어 한마디 등 독서( , , , , , , , ), ,

음악 미술 시청각교육 풍물 자연학습 등산 역사탐방 등을 실시하고 있다, , , , , , .

청소년반 청소년반은 만 세부터 만 세 이하의 청소년으로 구성되며: 13 18․
학습 수학 영어 한문 독서 미술 시청각 교육 서예 풍물 종교 생활회의( , , ), , , , , , ,

등을 실시하고 사회성 증진을 위한 뉴스시청 신문구독 토론 등을 실시하고, ,

있다.



고시반 학교부적응 및 가정환경의 어려움으로 학업이 중단된 아동 및:․
청소년에게 검정고시 초등학교졸업 중학교 졸업 고등학교졸업 를 준비하( , , )

도록 한다.

일시보호 프로그램< >

학습지도①

일시보호하는 아동과 청소년의 지속적인 학습을 위해 과목별 학습수준에

맞추어 이동식 교육을 실시한다 담당교사는 상담원과 상의하여 아동이 과.

목별 능력에 맞는 학습을 받도록 배정하고 다음 단계의 학습수준으로 향상

시키고 재배정한다.

시청각교육②

주 회정도 교양 문화 사회 과학 오락 등의 시청각 교재를 상영하2-3 , , , ,

여 아동과 청소년들의 교양 및 정서를 함양시키고 음악감상과 노래부르기,

슬라이드 상영 등을 통해 건전한 사고와 풍부한 정서를 갖도록 돕는다.

야외학습③

등산 고궁 박물관 견학 공원 산책 사생대회 등을 통해 자연을 접, · , ,㉠

함으로써 정서함양 사회성 개발 친밀감 형성 신체적정신적 건강회복 및, , , ․
강화 성취감과 자신감 향상 극기 훈련에 도움을 준다, , .

하계물놀이㉡

여름에 실시하는 물놀이로 그룹별 전체별로 마석 가평 양수리 등 서울, , ,

근교와 한강고수부지 해양소년단에 참가하여 수상프로그램 수영 카누 윈, ( , ,

드서핑 을 통하여 불안한 심신을 물과 자연을 접함으로써 심신을 이완시키)

며 원활하게 풀어준다.



캠프㉢

보통 박 일간의 캠프를 통해 공동체 의식을 강화하고 친밀감을 도모하2 3

며 교사와 친구관계를 돈독히 하는데 도움을 준다 주로 설악산 치악산. , ,

월악산 마석 가평 등지에서 캠프를 한다, , .

야유회㉣

직원과 아동의 친선도모와 건전한 인간관계 재정립을 위해 야유회를 실

시한다 또한 자연 속에서 진행되는 사생대회를 통해 아동들의 풍부한 정.

서와 창의성을 마음껏 발휘할 수 있는 기회를 마련한다.

썰매타기㉤

직접 만든 썰매와 팽이 연을 가지고 얼음이 언 강가로 나가 활기찬 시간,

을 갖는 겨울철 활동으로 건강한 정신과 신체단련에 도움을 준다.

생활지도 및 생활관 운영④

생활지도㉠

지속적인 건강 목욕 이발 과 좋은 생활습관을 키우기 위해 주 회 생활( , ) 3

지도를 실시한다.

생활관 운영㉡

일시보호하고 있는 아동과 청소년들에게 가정적인 분위기를 제공하며 공

동생활을 통해 협동심과 양보심을 배우고 좋은 생활습관을 익히며 자치회

의를 통해 자율적이고 적극적인 생활 분위기를 갖도록 돕는다.

건강관리㉢

일시보호 직후 신체검사를 통해 전반적인 건강상태를 살펴보고 주 회1



정기적인 신체검진으로 지속적인 건강관리를 하며 환자가 발생하면 즉각적

인 치료실시 예방접종을 실시함으로써 신체적 정신적 건강을 도모한다, , .

특별활동⑤

그리기 노래 부르기 만들기 편집 문예 등의 주 회 활동을 통해 정, , , , 1㉠

서를 함양한다.

풍물㉡

장고 징 북 꽹과리 소고 등의 우리 고유악기를 다뤄보면서 우리 음악, , , ,

에 대한 이해와 공동체 의식을 강화한다.

공작㉢

목공 수예 지점토 조립 등 만드는 과정을 통해 성취감과 자신감을 갖게, , ,

하며 섬세한 손놀림과 인내력을 고양시키고 협동정신을 강화시킨다.

생일잔치㉣

그 달에 생일이 있는 아동들에게 월 회 생일축하식을 통해 생일을 축하1

하고 함께 기쁨을 나누는 시간을 갖는다.

명절연㉤

신정 설날 추석 한가위 놀이마당 에 우리 고유의 민속놀이 씨름 줄다리, , ( ) ( ,․
기 제기차기 강강수월래 등 를 통해 명절풍습을 익히고 심신을 이완시켜, , )

흥을 돋군다.

성탄제 좋은 날 기쁜 날 축제를 통하여 그 동안 익혀 왔던 춤 노: “ ” ,․ 
래 연극 등을 부모 친지 지역 노인들 앞에서 발표하게 하여 자신의 개발, , ,

과 자신감을 고취하도록 돕는다.

정월대보름 윷놀이:․



친교의 시간 사회복지기관 방문 및 초청( )㉥

아동과 청소년들이 사회복지기관을 방문하여 이웃과 대화를 나눔으로써․
경로 정신을 고취시키고 인간에 대한 연민의 정을 키운다.

지역 아동과 청소년들을 초청하여 체육대회를 개최한다.․
명절연 한가위 놀이마당 좋은 날 기쁜 날 에 지역 노인들을 초청하, , “ ”․ 
여 위로연과 함께 경로사상을 심어준다.

청소년 집단상담 영화연극 등의 다양한 공연 및 각종 경기 관람을,㉦ ․
통해 풍부한 문화적 환경에 접할 수 있도록 하여 건강한 스포츠 정신을 고

양시키고 단체의식과 자신감을 갖도록 하며 자신의 진로와 인생의 목표에

대해 생각하고 계획하는 시간을 갖는다.

음식만들기㉧

월 회 반별로 음식을 함께 만듦으로써 아동 상호간의 협력과 생활의 지1

혜를 배운다.

과학실습㉨

실험실습을 통해 과학의 원리와 이론을 재미있고 알기 쉽게 배우며 실생

활에 어떻게 적용되는가를 알아본다.

외출㉩

주 회 전체 외출을 통해 상담소 밖에서 자율적이고 계획적인 생활을 해1

봄으로써 자신을 성찰하고 공동생활에 활기를 되찾는다.

반별발표㉪

합창 연극 율동 등을 반별로 준비하여 월 회 발표하는 시간을 마련한, , 1

다 이는 공동작업을 통해 성취감과 협동의식을 키우고 창조적인 사고를.

자유롭게 표현할 수 있도록 한다.

체육⑥



매일 실시하는 반별 또는 공동체육과 지역초청 체육대회 아동 직원 합, ·

동 체육대회를 통해 공동체 의식과 심신단련을 도모한다.

공동의 시간● ●
요일

시간
월 금-

토
아 동 청 소 년

7:00 - 8:00 기상 및 세면

8:00 - 9:00 아 침 식 사

9:20 - 10:00 교실 교실1 ( )

특별활동10:20 - 11:00 교실 교실2 ( )

11:20 - 12:00 교시 교실3 ( )

12:00 - 13:00 점 심 식 사

13:00 - 14:00 공 동 체 육
음악미술 이론 및 감상

14:00 - 15:00 자 유 시 간

15:00 - 15:20 간 식

15:20 - 16:00 교시 교실5 ( ) 자유시간 비디오(TV,

시청 운동 자율학습, , )16:20 - 17:00 교시 교실6 ( )

17:00 - 17:30 저 녁 식 사

17:30 - 18:00 일 과 정 리

18:00 - 18:30 청 소

18:30 - 20:00 간식 및 자유시간

20:00 - 21:00 세면 일기쓰기,

21:00 - 21:30 취

침

신문보기TV, 취

침

21:30 - 22:00 일기쓰기취침준비,

22:00 취침



생활교육과 프로그램 현황● ●

단위 명( : )

연
도
내용

1993 1994 1995 1996 1997

학습지도 45,509 38,347 38,576 35,061 39,766

시청각교육 31,832 26,610 34,691 54,459 52,882

공동체육 21,672 18,134 38,983 47,902 16,789

야외학습 11,662 23,134 25,532 31,940 36,228

특별활동 19,864 13,289 19,247 42,010 38,683

종 교 1,301 1,207 1,101 1,963 4,504

생활지도 24,629 23,343 26,119 55,007 40,715

생 활 관 58,888 51,309 44,198 42,739 57,079

총 계 215,357 195,373 227,346 311,081 286,646

사회교육9)

사회교육은 가정과 학교 사회로부터 일시적으로 일탈하여 비행행동을 보,

인 아동 및 청소년들을 대상으로 학교에서의 정규교육 과정 외에 치료적인

접근으로서 전문적인 개별 및 집단상담과 교육을 통하여 자아정체감을 재

정립하고 더 나아가 사회적인 재활을 돕는다.

사회교육의 일환으로 진행되고 있는 프로그램은 보호관찰처분과 수강명

령을 받고 보호관찰소로부터 의뢰된 청소년을 대상으로 실시하는 희망교

실 경찰서에서 훈방조치되거나 검사로부터 선도조건부 기소유예 처분을,

받은 청소년을 대상으로 실시하는 열린교실 가출부랑아를 대상으로 한 열,

매교실 학교로부터 부적응 행동 및 비행으로 처벌 전이나 처벌을 받은 청,

소년을 대상으로 실시하는 늘푸른교실 자기표현과 대인관계에 어려움을,

겪고 있는 아동을 대상으로 실시하는 새싹교실 일반 학생들의 자아성장과,

사회성 함양을 위한 또래 자원봉사지도자 교육 프로그램이 있으며 각 프로

그램에 병행하여 그 가족 및 보호자를 대상으로 부모상담 및 교육을 실시

함으로써 아동 및 청소년 지도에 도움을 주고 있다.

희망교실(1)



목적①

희망교실은 서울 가정법원으로부터 보호관찰처분과 함께 수강명령을 받

은 청소년들을 대상으로 단계별 제 단계 전문적인 교육과 상담을( 1, 2, 3 )

실시하여 그들이 자신의 문제를 인식하고 해결해 나갈 수 있도록 도우며

나아가 미래사회가 필요로 하는 인간다운 심성을 갖추고 건강한 청소년으

로 사회에 적응해 가도록 돕고 있다.

대상과 참석과정②

서울보호관찰소로부터 교육 위탁된 청소년 타지역의 경우 먼저 서울보· (

호관찰소에 교육 위탁하여 본 상담소 교육에 참석토록 한다).

보호자는 입교식과 수료식에 반드시 참석하여야 한다 특히 교육기간· .

중 실시하는 부모상담 및 부모교육에 참석하여야 한다.

제 단계 교육을 수료한 대상자 중 수강명령 시간 처분을 받은 경· 1 100

우 수료식 이후 재접수를 하여 제 단계 교육에 참여한다 재접수전 서울보2 (

호관찰소와 협의하여 대상자를 정하도록 한다).

제 단계 교육은 제 단계 교육을 수료한 자를 그 대상으로 한다 제· 3 1, 2 (

단계 교육을 수료한 자 중 보호위원이 결연되어 있지 않은 청소년을1, 2

대상으로 한다).

교육기간 및 교육주기③

제 단계 교육 수강명령 시간 대상1 ( 50 )㉠

월 회 내지 회 실시 일간 월 금 일 시간 명1 2 , 5 ( ), 1 10 , 15˜

제 단계 교육 수강명령 시간 대상2 ( 100 )㉡

개월에 회 실시 일간 월 금 일 시간 명2 1 , 5 ( ), 1 10 , 10˜

제 단계 교육 보호위원과의 만남3 ( )㉢

월 회 이상 전화 서신 소환 등의 형식으로 만남을 갖는다1 , , .



희망교실 프로그램의 단계별 교육 목적 및 내용④

희망교실 제 단계 교육과정1㉠

목적-

자신의 문제에 대한 인식과 해결방안 모색·

가정과 학교 사회 적응능력의 향상· ,

긍정적인 경험을 토대로 새로운 가치관 확립의 기회 부여·

교육내용-

교육내용으로는 전문강의 심성계발 나눔 시청각교육 폭(1,2), ( 1,2,3,4), (

력 절도 약물남용 성교육 금연 음주 역할극 연습 및 발표 심리검, 1, 2, 3, , ), ,

사 및 해석 부모상담 및 교육 등반 대화의 시간 놀이 체육 개별상담 등, , ( ), ( ),

으로 이루어지며 교육 중 보호위원과의 만남 결연 을 통해 보호관찰기간( )

동안 지속적인 추수지도가 이루어지도록 한다.

제 단계 교육 일정표1■

요 일 내 용

월
입교식 부모상담 나눔 체육 레크레이션 설문지작성 시청각/ , ( ), , , ,Ⅰ

교육( )Ⅰ

화 심리검사 나눔 체육 시청각교육 명화감상 및 만들기, ( ), , ( ),Ⅱ Ⅱ

수 등산 대화의 시간 소감문 작성, ( )

목
시청각교육 강의 체육 나눔 심리검사 해석 역할극( ), ( ), , ( ), ,Ⅲ Ⅰ Ⅲ

연습

금
나눔 강의 역할극연습 및 발표 부모상담 소감문작성 수( ), ( ), , / ,Ⅳ Ⅱ
료식,
프로그램 평가

희망교실 제 단계 교육과정2㉡

목적-

건전한 인격형성과 원만한 대인관계를 유지 발전시켜 나간다· .

책임감 있는 진로선택 및 결정과 자발적인 참여의식을 고취시킨다· .

자아실현을 통한 건전한 청소년으로서 사회에 바람직하게 적응해 간·

다.

교육내용-



심성계발 참만남 심리검사 및 해석 진로지도 기관방문( 1,2,3), (1,2) , ( )

및 진로상담 부모상담 및 교육 자원활동 놀이 체육 명화 감상 등으로, , , ( ),

구성된다.

제 단계 교육 일정표2■

요일 내 용

월
오리엔테이션 부모상담 심리검사 체육 참만남 자원활/ , ( ), , ( ),Ⅰ Ⅰ

동

화 심리검사 체육 명화감상 및 만들기 자원활동( ), , ,Ⅱ

수 심리검사 해석 참만남 체육 진로상담 자원활동, ( ), , ,Ⅱ

목 진로지도 기관방문 진로지도( ), , ( )Ⅰ Ⅱ

금 참만남 체육 다리 시청 부모 청소년 상담 소감문작성( ), , “ ” - , , ,Ⅲ
수료식 제 단계 오리엔테이션, 3

희망교실 단계 교육과정3㉢

목적-

보호위원과의 지속적인 만남을 통해 개별상담과 집단상담 교육의,

기회를 제공함으로써 자아를 실현하며 사회에 바람직하게 적응하도록 도우

며 더 나아가 보호관찰의 성과를 극대화하는데 그 목적이 있다.

교육내용-

개별 및 집단상담․
보호위원과의 개별적인 만남을 통해 가정이나 학교 사회생활을,

하면서 겪게되는 부적응 요인에 대해 함께 해결하고자하는 노력을 한다.

지속적인 진로지도 등 다양한 프로그램을 접함으로써 건전한 인격형성과

원만한 대인관계를 유지 발전시켜 나가며 자아를 실현한다.

부모상담․
청소년들이 소속집단에서 원만하게 적응해 가도록 돕기 위해서 부

모 보호위원간의 상호 정보교환을 하며 협조관계를 유지한다- .

제 단계 교육 일정표3■

장기 보호관찰기간 년 상담횟수 총 회: 2 , ( 20 )



단기 보호관찰기간 개월 상담횟수 총 회: 6 , ( 3 )

보호관찰기간 적 용 프 로 그 램

장 기

및

단 기

자아개발 프로그램 가치관 정립 프로그램 인간관계1. ,

개선

프로그램 자아개념 프로그램,

레크리에이션 프로그램2.

진로지도 상담3. ( )

심리검사4.

교육 시청각 교육5. ( )

기타 문화행사 참가 연극 영화감상 등6. : ( , )

열린교실⑵

목적①

열린교실은 경찰서에서 훈방조치된 청소년이나 검찰에서 선도조건부 기

소유예 처분을 받은 청소년을 대상으로 하는 약물상담프로그램으로 초기단

계에서 청소년들이 약물에 대해 올바로 인식하며 그를 통해 오 남용을·

막고 다른 범죄로 전이되는 것을 예방하며 건전한 가치관과 긍정적 자아상

을 형성하여 가정과 학교 직장에서 재적응할 수 있도록 돕고 있다· .

대상②

경찰서에서 약물남용의 문제로 훈방조치된 비행청소년·

검찰에서 선도조건부 기소유예로 보호관찰소에 위탁되어 수강명령을 받·

은 범죄소년중 유해화학 물질 관리법 위반 사범

기간③

월 회 실시 일간 월 금 교육· 2 5 ( )˜

프로그램 후 개별상담 추수지도· ( )

인원④

회 프로그램시 명1 10 15˜



교육내용⑤

열린교실 교육 내용으로는 부모교육 심성계발 시청각 교육 심리검사, , , ,

등반 역할극 발표 수료식 등이 있으며 주요 내용은 다음과 같다 심성계, , .

발은 집단상담과정에 필요한 신뢰감 친밀감 자발성 등을 가능케 하고 구, ,

성원들의 자아성장의 기회를 부여한다 시청각교육은 약물문제에 대한 구.

체적인 이해를 돕고 청소년기에 필요한 성교육 등 기타 건전하고 재미있는

시청각교육의 기회를 갖는다 역할극 발표에서는 교육과정을 통해 경험한.

자신에 대한 이해와 주변환경과의 관계를 정리하고 이를 바탕으로 극을 꾸

며봄으로써 자기표현의 기회와 교육받은 것을 자기화하는 계기가 되도록

한다.

교육 일정표■

요 일 내 용

월 입교식 부모교육 시청각교육 설문지 작성 체육 나눔, / , , , ( )Ⅰ

화
나에게 쓰는 편지 나눔 심리검사 체육 편지발표, ( ), , , ,Ⅱ

명화감상

수 등산 소감문작성/

목
부모님께 쓰는 편지 시청각교육 성교육 나눔 체육, ( ), ( ), ,Ⅲ

심리검사 해석 역할극 연습,

금
나눔 역할극 준비 타임캡슐 제작 역할극 발표( ), , , ,Ⅳ

부모상담 소감문 작성 수료식, ,

열린교실 제 차 프로그램 내용 추수지도2 ( )⑤

목적㉠

차 교육을 수료한 자로 가정과 학교 생활에서 새로운 시도를 하고 새로1 ,

운 변화에 대한 어려움을 토론하여 상호지지를 주어 현실적응케 한다.

가정생활 적응·

학교생활 적응·

교육관계 개선·

교육 일정표■



요
일
시간

월 화 수 목 금

3:00 ˜

6:00

가정에서의 생활 학교생활 친구관계 등을 서, ,

로 이야기하면서 사회적응에 자신감을 준다.
수료식

늘푸른교실(3)

목적①

중학교 재학중인 청소년으로 각 학교로부터 행동상의 문제로 징계처분을

받은 청소년들에게 비행초기에 개입 개별적인 접근과 집단심성계발 프로,

그램을 실시한다 이는 일시적으로 빗나간 심리적 부적응을 조기에 선도하.

고 신체적 정신적으로 밀려오는 청소년기의 과업상황을 적절히 대처하도,

록 대처능력을 향상시켜주며 집단프로그램 과정을 통하여 숨겨진 자신을

발견하고 상호간의 경험을 나눔으로써 사회적응 능력을 길러준다.

대상②

가정과 학교에서 심리적 부적응현상을 보이는 청소년·

사회적응이 늦거나 또래들과 잘 어울리지 못하는 청소년·

행동상의 문제 비행 가출 도벽 불건전한 교우관계 이성문제 등 로 처· ( , , , , )

벌을 받은 청소년과 일반 청소년으로서 재학 중에 집단프로그램을 원하는

청소년

기간③

일간 월 금· 5 ( )˜

인원④

남학생 회 프로그램시 명· - 1 6 10˜

여학생 회 프로그램시 명· - 1 4 6˜

교육내용⑤

늘푸른교실 교육 내용은 집단상담 심리검사 부모상담 공동놀이, forum, , ,

체육 등으로 구성되며 주요 교육내용은 다음과 같다( ) .



교육 내용■

프로그램명 내 용

집단상담

집단경험을 통하여 구성원들에게 자아 성찰의 기회를 제공함

으로써 자기 이해를 돕고 올바른 가치관을 확립하도록 하며

구성원간의 다양한 상호작용을 통하여 문제를 명료화하고 인

간관계를 개선시켜 나간다.

FORUM

주요문제를 음주 흡연 성문제로 분류하여 그 문제의 특성을, ,

고려하여 시청각 자료를 선정 시청후 자유토론을 통해 시청,

후의 느낌 자신의 경험 등을 나누고 문제의식의 새로운 공감,

대를 형성하며 앞으로 자신의 문제행동에 대해 자유로운 선

택을 보장하며 더 나아가 그 예방과 대책까지도 모색해 보도

록 한다.

심리검사
객관적인 진단을 통하여 자기이해를 돕는다.

가정환경진단검사 인성진단검사 진학직업적성검사( , , GATB )

부모상담

발달단계에 따른 청소년기의 특성을 이해함으로 자녀에 대한

이해를 돕고 부모역할에 있어 어려움을 함께 토론하여 보다,

효과적인 부모역할에 대한 방향을 제시한다.

교육 일정표■

요 일 내 용

월 초기상담 입교식 부모상담 레크레이션 집단상담, / , , (1), FORUM(1)

화 심리검사 체육집단상담, , (2), FORUM(2)

수 등산 대화의 시간,

목 집단상담 심리검사 해석 체육(3), , , FORUM(3)

금 집단상담 체육 소감문작성 부모상담수료식FORUM(4), (4), , / ,

새싹교실⑷

목적①

자아인식 타인인식 가치인식을 목적으로하여 집단원들의 자기표현 능력, ,

과 효과적인 대인관계능력을 향상시키고자 한다.

대상②



자기표현과 대인관계에 어려움을 겪는 아동·

입소된 아동으로 안정기에 접어들어 집단적응능력이 요구되는 아동·

기간③

일간 월 금· 5 ( )˜

인원④

초등학교 학년 학생으로 명4 6 5 7˜ ˜

교육내용⑤

단계별 심성계발 프로그램·

자기주장훈련 프로그램·

가치관 프로그램·

기타 상담자가 집단원들의 특성에 따라 여러가지 상담방법이나 프로· :

그램을 계획하여 진행한다.

또래 자원봉사지도자 교육 프로그램⑸

일반 중고생들의 자아성장과 사회성 함양을 도모하고 동시에 지역사회의

자원봉사 활동 터전을 개발하는 자원봉사 프로그램이다 본 프로그램은 두.

부분으로 나뉘어 시행된다 차에서는 참가한 청소년들을 대상으로 이들이. 1

자원봉사를 할 수 있는 기관을 발굴하고 다른 학생들을 모집하도록 돕는

다 차에서는 차 활동을 통해 모집된 학생들을 대상으로 자원봉사에 필. 2 1

요한 교육을 시행하고 기관에 파견한다.

목적①

자원봉사의 취지를 살려 활성화하는 것이 기본 취지이다 이를 위해 자원.

봉사자를 체계적으로 교육하고 관리하여 청소년들이 바람직한 자원봉사활



동을 경험하도록 하며 동시에 자원봉사 활동터전을 발굴하고 많은 학생들

의 참가를 유도하는 것이 본 프로그램의 목적이다.

본 프로그램에서는 청소년 자원봉사자들이 사회의 구성원으로서 자신을

인식하고 사회기술을 습득하는 등 사회성을 함양하고 성취감과 보람을 경

험하는 가운데 건강한 인성을 발달시키도록 돕는다 한편 자원봉사자 교육.

과 관리를 지원함으로써 많은 청소년들이 자원봉사 활동에 참여하고 역할

을 바르게 수행하도록하여 학교와 기관에도 도움을 준다.

대상②

자원봉사를 하고자 하는 일반 중고생 중 고( 2 1)˜․
협조 관계를 맺은 학교에서 대상자를 모집한다.․

교육기간 및 인원③

연 회 실시 차 회 차 회4 (1 : 4 , 2 : 4 )․
차 일 주 회 인원 남녀 명1 : 6 ( 1 ), : 6 8˜․
차 일 주 회 기관의 자원봉사 일정에 따라 유동적2 : 3 ( 1 : )․
인원 기관에서 모집하는 수:

교육내용④

제 차 과정1㉠

목적-

청소년들을 또래 자원봉사지도자로 양성하여 지역사회의 자원봉사 활동

터전을 발굴 홍보하고 다른 학생 자원봉사자들을 모집하도록 돕는다 학생, .

들이 자원봉사를 통해 자아 성장과 사회성을 함양하는 동시에 자원봉사를

활성화 하는데 기여하도록 하는 것이 차 과정의 목적이다1 .



교육내용-

자원봉사 교육 기관방문 집단토의 인성계발 프로그램 자원봉사 홍보, , , ,

및 모집 평가 활동 등으로 구성된다 자원봉사 교육을 통하여 자원봉사의, .

의의와 태도 등에 대해 익힌다 기관 방문 집단 토의 자원봉사 홍보 및. , ,

모집 등의 활동에서 또래 자원봉사 지도자들은 대상 기관을 자원봉사 활동

터전으로 발전시키고 자원봉사자를 모집하기 위한 방안을 토의하고 계획하

여 실행한다 필요에 따라서는 대상 기관에서 단기간의 자원봉사 경험을.

갖기도 한다 참가하는 청소년들이 자신을 돌아보고 집단에 대해 친밀감을.

갖도록 돕기 위해 심성계발 프로그램이 활용된다.

교육 일정표■

내 용

제 일1 입교식 오리엔테이션 상담소 탐색 자원봉사 교육, , ,

제 일2
기관 방문 기관의 자원봉사 수요 조사 집단 토의, ,

상황에 따라 기관에서 단기간 자원봉사 활동 시행※

제 일3 기관 내 자원봉사활동

제 일4
인성계발 프로그램 집단 토의 자원봉사자 모집 홍보에, (

관하여 자원봉사 홍보 및 모집 준비),

제 일5 자원봉사 홍보 및 모집

제 일6 평가 및 토론 소감 나누기 수료식, ,

제 차 과정2㉡

목적-

차 과정에서 모집된 청소년 자원봉사자들의 자원봉사 경험을 질적으로1

향상시키는 것이 차 과정의 목적이다 차 활동을 통해 파견된 자원봉사2 . 1

자들을 체계적으로 교육하고 관리함으로써 이들이 자원봉사를 통해 건강,

한 인성과 사회성을 발달시키도록 돕는다.

교육내용-

자원봉사 교육 기관 오리엔테이션 자원봉사활동 점검 및 중간평가 평가, , ,

활동 등이다 자원봉사 교육을 통하여 자원봉사의 의의와 태도를 익힌다. .

기관의 상황에 맞는 자원봉사자로 양성하기 위하여 기관의 특성에 따른 유



의 사항과 지침 등을 고려하여 자원봉사 교육활동과 기관 오리엔테이션 등

을 시행한다 자원봉사 활동에 대해 스스로 평가할 수 있도록 자원봉사활.

동 점검 및 중간 평가가 이루어진다.

교육 일정표■

내 용

제 일1 입교식 기관 오리엔테이션 자원봉사 교육, ,

제 일2
자원봉사활동 점검 및 중간평가

기관의 자원봉사 일정에 따라 조정하여 진행한다.※

제 일3 자원봉사활동 평가 수료식,

열매교실(6)

목적①

열매교실은 가족 학교 사회적인 문제 등으로 인하여 가출 걸인 생활, , , ,

앵벌이 생활을 하는 세 이하의 아동 및 청소년들에게 전문적인 입소8 18˜

상담 및 교육을 실시하여 자신의 문제를 깨닫고 궁극적으로는 가족과 사회

로 재적응할 수 있도록 돕는 것을 목적으로 한다.

대상②

세 이하의 아동 및 청소년으로 가정 학교에서 이탈하여 걸인생활8 18 , ,˜

앵벌이 등 습관화된 부랑아를 대상으로 한다.

기간③

입소일로부터 문제치료를 위한 동기개발 및 생활적응의 기간으로 주를4

설정하여 상담 교육 프로그램을 실시한다, .

모집방법④



상담자가 직접 역 지하철 등을 돌아다니며 길거리 상담을 통하여· , pick

한다up .

지하철 수사대 지역관공서 경찰서를 중심으로 홍보활동을 통하여· , , pick

한다up .

교육내용⑤

개별상담㉠

초기면접 개별상담을 통하여 입소전 아동의 생활 및 문제를 파악하고 비,

행의 성향에 따른 개별적 접근을 통하여 적응활동을 돕고 추후 서비스 방

향을 설정한다.

주 단계 초기면접 아동의 상황에 대한 기초 조사 입소생활의 동기부1 - ( ),

여 중심으로 활용

주 단계 입소생활의 적응정도 파악 및 가족 학습상황의 파악2 - ,

주 단계 문체치료의 동기부여 중심으로 활용3 -

주 단계 입소 목표 및 문제해결을 위한 방향 설정4 -

열린학습㉡

학습수준을 파악하여 학습의 방향을 설정해 주고 교육을 통하여 학습의·

동기와 자긍심을 일깨워 준다.

국 영 수 초등학생 읽기 쓰기 중 과목을 자율적으로 선정하게 하여· , , ( - , ) 1

개별학습의 형식에 의한 학습을 실시한다.

집단활동㉢

아동들의 역동성에 초점을 둔 활동적이고 흥미위주의 집단활동을 통하·

여 긍정적인 경험을 주며 입소생활에 대한 적응 및 추후 상담치료의 기초

자료로 활용한다.

단계별 자기주장훈련 심성계발훈련 레크리에이션활동 시청각교육 체· , , , ,

육활동 등산 야외활동 기관방문 민속놀이 공작활동 등 특성과 상황에, , , , ,



맞는 프로그램을 진행한다.

교육 일정표■

요 일 내 용

월
과제토의 생활지도 목욕 심성계발훈련 집단활동 레크리에이션, ( ), , ( ),

생활관

화
과제토의 미술치료 체육활동 심성계발훈련 집단활동 포름, , , , ( ),

생활관

수
과제토의 과학실험 독서 체육활동 심성계발훈련, , , , ,

집단활동 민속놀이 생활관( ),

목
과제토의 열린학습 종교 생활지도 목욕 심성계발훈련, , , ( ), ,

집단활동 음악치료 생활관( ),

금 과제토의 야외활동 촛불의식 주차 생활관, , (4 ),

토 과제토의 특별활동 외출상담 생활관, , ,

부모역할훈련 프로그램(7)

(STEP : Systematic Training for Effective Parenting)

목적①

민주적 자녀양육에 대한 신념과 기술습득․
긍정적 자녀양육을 통한 부모 자신의 자아정체감 회복․
중년기 위기극복․

대상②

본 상담소에서 상담중인 아동의 부모․
자녀 교육에 관심있는 일반부모․

기간③

주 회 주간1 9 Work Shop․



종결 및 타기관 안내10)

초기면접에서 본 상담소의 기능에 맞지 않을 때 적절한 기관을 소개하여

초기종결하는 경우가 있다 또한 통원상담치료와 일시보호치료를 통해 아.

동과 청소년들의 문제가 해결됐다고 판단될 때 사례를 맡은 상담원이 사례

회의를 통해 종결한다.

본 상담소의 기능에 맞지 않는 사례일 경우 정신질환 정신지체 신체장( , ,

애 입양안내 탁아 특수교육 등 다른 적절한 기관에 전원 하기도, , , ) (Refer)

한다.


