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청소년소녀 집단을 위한4. Halfway House․
. Halfway House SystemⅠ

재활이란 적극적인 치료 및 회복 과정으로서 개인 자신을 변화시키고 아울러 자신



의 주변 환경을 변화시키면서 개인이 속해 있는 시회집단에 정상적으로 융화되는 것을

의미한다 재활 치료에 관한 연구에 따르면 약물 중독자의 대다수가 스. , 스로 재활할 능

력이 부족하다는 것이다 이들은 자기 인생에 대한 주도 의식과 책임 의식이 결여되어.

있고 성격적으로 미성숙하여 주변 환경에 적절히 융화 또는 적응하기 어렵다고 한다.

또한 치료상황과 실제 현실상황 간의 차이로 인하여 문제 상황에 대처하는데 어려움이

따른다고 한다 따라서 치료 직후 정상적으로 사회에 복귀하는데는 외부의 전문적인 규.

제와 감독 없이는 재발의 우려가 높고 상습적인 치료재발 과정은 결국 개인으로 하여․
금 자존감 및 자기 효용성 저하 즉 자신이 어떤 과제를 수행할 수 있다는 믿음이 떨어,

지고 결국 재활의 희망과 노력을 포기하게 된다 미국의 경우 범죄의 많은 부분이 약물.

남용과 관련되어 있고 우리 나라에서도 약물의 영향 하에 저질러지는 범죄를 무시할 수

없다 재활되지 못한 약물 중독자는 주어진 환경에 적응하지 못하고 결국 상습적인 약.

물 남용자로서 건강한 사회를 위협하는 치명적인 요인으로 남는다.

약물 중독 치료 이후에 사회의 모습을 띤 한 집단에서 생활하면서 심리적정서적․
으로 지원받고 적절한 교육 및 직업적 훈련 및 을 제공 받아서 재발 방지 및, feedback

순조로운 사회적응을 촉진하는 시설을 요하게 된다 는 이런 요구에 부응. Halfway house

하고자 설립된 시설로서 전문 인력을 활용하여 약물 중독자들이 중독에서 회복하여 사

회에 복귀하는 과정동안 구조화된 주거 환경 치료 프로그램 교육 및 직업 훈련을, , 24

시간 제공하고 감독한다 또한 지역사회와 연결하여 중독자들에게 사회복귀에 필요한.

사회적지원을 제공한다.

들은 각 시설마다 특징 및 차이점이 있지만 공통적인 내용을 요약해Halfway house

보면 다음과 같다.

가 지향하는 목표Halfway house▣

자신의 삶에 대한 책임의식과 주인의식을 고양시킨다1. .

자신의 삶의 주된 부분들을 이해하도록 통찰력을 고양시킨다2. .

자신에게 불안 좌절 분노 등을 야기하는 사회적 상황을 적절히 다룰 수3. , ,



있는 문제해결전략을 지도한다.

자존감을 고양시킨다4. .

교육적 프로그램을 제공하여 개인의 지력향상 및 잠재력을 개발시킨다5. .

경제적으로 독립할 수 있는 직업적 훈련 및 감독을 제공한다6. .

재발의 우려가 없도록 삶을 재구조화하게 가르친다7. .

에 머무는 기간Halfway house▣

대분분의 에서는 최소 개월 최장 개월간 머무는 것을 원칙으로 하Halfway house 3 12

되 거주 기간은 치료 과정에서 개개인이 얼마나 성공적으로 재활하는지 그 경과에 따,

라 조정된다.

에 의뢰되는 경위Halfway house▣

최소 일 최장 일간의 금단증상 치료 후 의뢰된다1. Detoxification: 1 , 10 .

2. Emergency Shelter: 최장 주간의 단기간의 일시적인 응급치료 후 의뢰된다2 .

약 주간의 입원 치료 후 의뢰된다3. Rehabilitation(Hospital): 2-3 .

치료를 받은 후에 에 수용되기 위해서 기다리고4. Interim housing: halfway

있는 사람들을 위한 시설에 수용되어 있다가 자리가 나면 의뢰된다.

교도소를 출감하는 약물 중독자5. .

에서 제공되는 서비스 및 활동Halfway house▣

개인의 요구 목표 기호 그리고 기능성에 관한 평가1. , , ,

개인 및 집단상담 가족상담2. ,

교육훈련3.

타 중독자 집단과의 집단오락활동 특정기술 획득에 관련된 훈련 종교활동4. , ,

직업훈련 및 감독5.

위기상황에 대한 조치 및 치료6.



에 수용되기 위한 자격 요건Halfway▣

약물중독으로 진단 받은 자1.

재활하여 자신의 약물 의존적인 행동양식을 수정하려는 강한 의지와 의식2.

적인 노력을 하려는 자

개인 생활에 필요한 기본적인 기술을 지닌 자3.

단계 프로그램에 적극 참여할 동기가 있는 자4. 12 A.A.

자신의 행동에 책임을 지는 자5.

회복을 위해 필요한 계획을 확립실행하기로 결심을 한 후 그것을 이행할6. ․
수 있는 자

의 공통적인 규칙Halfway house▣

어떤 약물 사용도 허용 않는다1. .

과격행동은 허용 않는다2. .

성폭행은 허용 않는다3. .

금연4.

서로의 가치관 의견을 존중한다5. , .

에서 제공되는 구체적인 치료 내용Halfway house▣

문제설정1.

치료목적 확립2.

치료목표를 설정하되 측정 가능하고 구체적이고 도달 가능성이 있는 목3. , ,

표를 단계적으로 설정 시행/

의 전문인력 구성Halfway house▣

전문적인 지식을 가진 감독자1. full-time

전문적으로 훈련된 카운슬러들2.

이전에 에서 회복 과정을 거쳤던 환자들3. halfway house



대표적인. Halfway House SystemsⅡ

의 대표적인 사례 제시를 통하여 보다 구체적이고 전문적인 시설 내Halfway house

용을 이해하고자 한다.

1. Unity House

는 어떤 사람도 약물남용의 잠재성이 있다고 믿는다 이 시설은Home : Unity House .◎

개인의 목적과 기술을 개발시켜 지역사회에 기여하는 일원이 되고자하는 사람들과 함께

일하고자 한다 이는 일련의 주거환경 취업 그리고 교육적인 프로그램을 제공할 수. , ,

있는 시설이 주어지고 사회적 지원이 뒤따를 때 이루어질 수 있다 개개인의 가치와, .

다양성을 중요시하고 존중하는 총체적인 수준을 유지하는 환경 내에서 성취될 수 있다.

는 자기탐구 기회포착 성장을 촉진시키는 환경에서 개인으Vision : Unity House , ,◎

로 하여금 자신의 이상을 실현하는 자기탐험을 도와주기 위해 설립되었다.

는 정신질환이 있거나 약물이나 알콜 중독으로부터 회복과정에 있거Unity House ,◎

나 또는 그와 관련된 문제를 가지고 살아가는 개인들에게 봉사하는 소비자 지향적인,

시설이다 프로그램들은 이 시설을 이용하는 사람들이 회복과정에 포함되는 의사결정에.

동참하도록 구성되어 있다 는 이 시설 이용자로 하여금 스스로 결정하고. Unity House

스스로 획득하고 그리고 그것들을 지켜나가는 태도를 가지도록 도와주는바 이는 정신, ,

과적 재활의 표본이기도 하다 이 모델은 이용자들로 하여금 그들이 원하는 것을 스스.

로 선택하게 결정권을 부여하고 그들이 원하는 것을 얻고 그것들을 유지할 수 있도록, ,

충분한 훈련을 받도록 지원해준다.

가 저택은 영국튜더식 벽돌 장식으로 년에 지어졌다History : Case 1931 .◎ ․
와 의 소유였던 두 개의 집이 철거되어 일반 가정처럼 재건축되었다 건Mcdouglas Boyds .



물 우측 부분은 고용인들 즉 가정부 요리사 정원사 집사 운전기사를 위한, , , , butler( ),

방들과 주방시설로 꾸며졌다.

는 년대에 유성 영화를 발명한 사람으로서 이 집에서 년까Theodore Case 1920 1938▷

지 살았다 집이 상당히 커서 평방 피트 규모에 개의 주요 침실과 그외 많은. 36000 11 ,

침실들이 있었는데 가에 고용된 명에 이르는 하인들이 사용하던 방들이었다Case 38 .

가는 그 당시의 유명 인사들을 초청하여 화려한 파티를 열었던 것으로 알려져 있Case

고 시가 이 저택을 대상으로 부과시킨 많은 세금에 화가난 씨는 세금을 부, Auburn Case

과시킨 당국에 저항하고자 이 저택을 시당국에 넘겨줘 버렸다 년부터 년 사이. 1938 1946

시가 이 저택을 소유하였으며 그동안 청소년을 위한 로 사용했지만 대체로Auburn hostel

빈 채로 두었다 년 신부가 정신질환을 가진 상이군인을 위한 집으. 1971 Bernard Cusper

로 사용하다가 년에 한 장로교회가 이 건물을 사들였고 년, 1975 , 1975 Fredrick

신부가 운영을 맡았다Harrison .

년 신부는 이 의 총책임자로 임명되어 일반 가정과1979 , James Hughes Unity House▷

유사한 환경을 마련하여 정신과적 질환으로 도움이 필요한 이들에게 재활할 수 있도록

운영했다 는 뉴욕주의 정신보건 당국의 도움으로 명. Unity House 24 의 환자들에게 입원

치료 및 사례 관리를 제공하기 시작했으며 년에 가 책임자로 일하게, 1987 Monika Lentze

된 이후는 그 규모가 원래 규모의 배가 되도록 확대되어 명을 수용하게 되었다15 200 .

는 개의 지부를 두고 있고 개의 집이 그 사회 내에 있는 개의 아파트Unity House 5 , 3 90

건물을 관리하고 있다.

은총의 집 는 상하Alcohol & Chemical Dependency: G.R.A.C.E. House( ) Unity House◈

기관 중 하나로서 알콜 및 약물에 대한 통제력이 없어서 가 제공하는, G.R.A.C.E. House

이러한 구조화된 프로그램에서 살면서 중독을 극복하고자 원하는 남여 중독자들을 위․
한 시설이다 가 의미하는 바는 성장 회복. G.R.A.C.E. , Growing( ), Recovering( ),

알콜 또는 약물중독 보살핌 주거시설 이Alcoholics/Addicts( ), Caring( ), Envioronment( )



다 이 시설은 일반 가정과 같이 깨끗하고 안전한 시설로서 균형 융통성 자신 뿐 아. , ,

니라 상호간의 존중을 추구하는 바 이는 삶의 전반에 걸쳐 이루어져야 하는 안녕의 가

장 중요한 부분이다 회복을 단지 알콜 및 약물을 절제하는 것으로만 보지 않고 인간의.

전반적 기능의 회복으로 보며 재발이란 알콜 및 약물사용 그 자체 뿐 아니라 알콜 및,

약물의 사용을 허용하는 일군의 다양한 개인의 행동 및 태도로 생각한다. GRACE House

는 재발을 일으키는 어떤 요소도 찾아내고자 안전하고 지원적인 환경을 제공한다.

는 자신의 삶을 바꾸고자 하는 사람들을Mission Statement : GRACE House◇ 이끌어주

는 전문인력팀을 고용하고 있으며 알콜중독 및 약물중독을 겪고 있고 회복과정에 참여,

하고자 원하는 사람들에게 프로그램이 제공된다 이 시설에서 일하는 카운슬러들은. 12

단계 프로그램에 입각하여 안전한 기본숙식 뿐만아니라 성장 발달을 도우는 그러나, ,

약물 및 알콜을 용납하지 않는 환경을 제공하면서 이들의 회복을 돕는다 이 시설은 중.

독의 순환고리를 깨기 위해 헌신하도록 되어있기 때문에 단계 프로그램을 지원한다12 .

입원기준Admission Criteria ( )◇

알콜 및 약물중독으로 진단 받은 자․
세 이상 남녀18․
개인의 회복 계획을 수립하고 그것을 지키려고 노력하며 시설에서 규정하고 있 는․
규칙을 따르고 준거에 부응하면서 살려고 하는 자.

비상시에 대피할 수 있고 자신을 돌볼 수 있고 신체 정신적 능력을 갖춘자, .․
알콜 및 약물을 절제하기 위해서 구조화된 시설에 수용되지 않고서는 혼자 힘으 로․
회복할 수 없는 자.

최근 자살 타살의 위험요인을 갖고 있지 않는 자,․
을 전제로 한 단계 프로그램에 적극 참여하고 자신의 회복과정에 서sponsorship 12․

계획과 건설적인 활동에 참여하려는 자

알콜중독 또는 약물중독 약물남용으로 인해 신Alcoholism/Chemical Dependency ( ) :☆



체 건강 및 정신 도덕적 판단에 치명적 손상이 있음에도 불구하고 약물 또는 알콜을,

절제할 수 없는 자 이 질병은 연령 성별 인종 종교 또는 경제적 지위에 막론하고. , , ,

생길 수 있다 이 질병은 진행성 질병으로서 만성적이며 치료를 받지 않으면 사망으로.

까지 이를 수 있다.

2. Sunrise Halfway Home

은 심한 스트레스를 야기하는 생활사로 인해서 재발의 위험이Sunrise Halfway Home◎

높은 중독자들을 위한 확장된 치료 프로그램으로서 임신중이거나 출산초기에 있는 여자

중독자들을 위한 프로그램이다 입원하기 위해서는 무주택이고 가난. , 하고 약물중독자,

로서 최소한 주 이상의 입원치료를 거친 사람이어야 하며 다른 프로그램 입원 자격에3

준하지 못하는 자에게 우선순위가 주어진다.

대부분의 거주자들은 임신중이나 출산 직전 기간동안 병원에Morriston Memorrial◎

있는 프로그램에 들어오게 된다 분만후에 아기는 에서 엄마와 함께 방을. Halfway Home

사용하면서 지낸다 현재 규정에는 한 어머니가 한 아기만 데리고 있을 수 있다. .

이 프로그램의 초점은 중독으로부터 회복시키는데 있고 거주자들은 매일 모임에, AA◎

참여하도록 차량이 제공된다.

평가가 끝나면 각 거주자들을 위해서 개별적인 치료계획이 수립되고 회복에 장애, ,◎

가 되는 문제 영역과 스트레스 요인들을 밝혀 나가면서 실행계획을 거주자와 함께 세운

다.

부모역할 기술과 아동양육 방법이 이 프로그램의 중요한 부분이기도한데 이는 주변◎

기관과 이 시설의 스텝진에 의해 제공된다 초기 치료프로그램은 이런 전제하에서 확립.

되며 개개인의 아기는 치료자가 평가하고 치료계획은 아동발달 전문가가 수립한다, .

지역사회내에 있는 서비스를 활용하는 것이 아주 중요한데 이는 미래의 요구에 부,◎



응하기 위해 필요하고 가용한 서비스를 즉각적으로 받거나 수용환자들을 교육하는 데

활용된다.

거주기간은 치료계획을 완수하는 정도에 따라 결정되지만 대부분의 경우 개월에서, 9◎

개월 사이에 성공적으로 퇴원한다 퇴원의 준비가 되려면 수용환자들의 사후 관리계12 . ,

획이 제대로 마련되어 있어야 한다.

이 프로그램은 보건당국과 설립회사의 공동 재정 부담으로New Jersy Sunrise House◎

운영된다.

이 시설에서 제공되는 구체적전문적인 치료모형을 제시하면 다음과 같다.․

사후관리 재발방지1) After/Relapse Prevetion ( / )

Description▷

세 이상을 위한 이 프로그램은 개개인의 개별적 사후 관리 및 재발 예방계획에 근거17

하여 필요시 후원자가 요구되며 환자가 일상 생활이나 직업전선에Alcoholic Anonymous

서 생기는 문제들을 다루는 동안 이 모임의 출석률로 체크된다.

주 에 있는Location : New Jersy Lafayette Sunrise House▷

치료회수 주 회 시간 씩 개인 및 집단 상담 실시: 1 , 2▷

시간 주중 저녁 또는 토요일 아침:▷

내용▷

이 프로그램은 단계 프로그램에 사전 경험이 있는 사람을 위한 프로그램이며 치료12 ,

목적은 단계 회복 프로그램에 적극적인 참여를 하겠다는 결심을 하고 이행 하는 것이12



다.

개개인의 목표는 다음에 관련지워서 기술된다 꼭 균형잡힌 영양 섭취 신체적 의과적. , , /

필요에 따른 조치 부부 상담 가족간의 문제에 따른 조치 및 지역 사회내에서 주어지, ,

는 가용한 서비스에 관련된 것이다 치료계획은 매 주마다 심사된다. 4 .

외래치료 단계2) 1

Description▷

외래치료는 환자들과 한다음 지속적인 직업 교육을 유지하도록 도와주며 외부의 지원모

임과도 교류를 용이하게 하는 위치에 자리잡고 있다 이 외래 치료 프로그램은 세 이. 17

상의 중독자로서 금단증상을 겪을 위험이 없는 이들에게 평가 치료 회복에 관한 서비, ,

스를 제공하며 의사 임상전문 감독자 그 외 관련된 전문인력에 의해 감독 관리된다, , , .

이 프로그램은 또한 산업체 병원 그리고 학교에 제공되는 치료 서비스와 교류 체계, , ,

조직도 확립하여 운영하고 있다.

회수 및 시간 주 회: 1 3 , 1 1▷ ˜ ˜ 1/2시간 동안의 상담이 이루어지며 주중 저녁에 제,

공된다.

내용▷

문제점 파악․
치료목적 설정․
측정 가능한 치료목표 확립․
일반 개인상담 및 집단상담 제공․
중독에 촛점을 둔 상담․
후원자모임에 참가․

집중적인 외래 및 부분적인 병원 치료3)



Description▷

세 이상 환자로서 지속적인 직장근무 인 교육과정을 유지하게 도와주며 서비스는17 ,

에서 제공되며 지역 사회내의 후원자 모임에 수월하게 참여하게 도와주는Sunrise House

환경에서 제공된다.

이 프로그램은 외래 치료 단계보다 좀 더 구조화된 프로그램을 요하는 환자를 위한1▷

프로그램으로서 생물심리사회적 역사 의학적 평가 그리고 개별화된 치료 계획에, , ,․ ․
근거한다 외래 서비스는 법관계 기관 학교 교회집단 그리고 부모들을 위한 지원모. , , ,

임의 도움으로 더욱더 질을 높인다.

회수 주 회 저녁 상담: 3 4▷ ˜

시간 오후 부터 오후 시까지: 6:30 10▷

내용 개별화된 치료 계획은 다음을 포함한다: .▷

문제점 설정․
치료목적 설정․
측정 가능한 치료목표 수립․
개인 및 집단상담․
가족상담․
교육훈련․
동료집단에 의한 평가․
지원집단 모임에 참가․

집중적인 외래 부분적 병원 치료 프로그램4) /

Description▷



단기간의 입원치료를 거쳤거나 을 거친 세 이상의 환자를 위한 프로그detoxification 17

램으로서 생물의학적 합병증 정서 및 행동장애 치료에 대한 저항감 및 재발의 우려를, ,

극복하는 데 초점을 둔 프로그램이다 이 프로그램도 외래 치료 상황이지만 의과적인.

감독하에 두어진 부분적인 입원 치료라고 볼 수 있으며 생물 심리 사회적 역사 의, , , ,

과적 평가에 근거를 둔다 서비스는 중독에 있어서 전문적인 지식과 자격을 갖춘 다방.

면의 인력팀에 의해서 제공된다.

회수 주 일 주에서 주간 이루어지며 개인의 특정 요구에 근거하여 제공된: 1 5 , 1 6▷ ˜

다.

실시시간 오전 시부터 오후 시 사이: 9 5▷

내용 개별화된 치료 계획은 다음에 열거되는 내용을 포함한다: .▷

문제점 설정․
치료목적 설정․
측정 가능한 치료목표 수집․
심리검사 실시 필요시( )․
정신과적 평가 실시 필요시( )․
집단상담․
동료집단에 의한 평가․
가족상담․
지원집단 모임에 참가․

집중적 종합적 입원 치료 프로그램5)

이 프로그램은 생물의학적 정서적행동적 문제가 심각하여 보다 집중적인 입원,▷ ․ ․
치료 상황을 요하는 세 이상의 환자를 위한 프로그램으로서 다분야의 전문가들에 의17 ,

해 제공된다.



치료 회수 시간 매일: 24 open,▷

시간 시간: 24 open▷

내용 이전에 단계 프로그램에 익숙한 개인으로서 단계 재활 프로그램에: 12 12▷

적극 참여하려고 결심을 한 상태에서 제공되는 서비스는 다음과 같다.

모든 의료적 서비스와 간호 서비스․
개인 및 집단상담․
동료집단에 의한 평가․
영양섭취에 관한 모든 서비스․
퇴원시 마련되어져야 할 계획․
입원 기간동안의 제반 서비스․
매주 치료계획 검토․

3. Taman Bacaan Halfway House

프로그램의 목표◎

약물 의존성을 절제로 바꾸도록 직업 개인의 문제 사회관계 가족관계 및 가족과 사, , , ,

회에 대한 책임의식에 관한 변화를 꾀하고 사회에 건강하게 복귀하도록 돕기 위해 긍,

정적인 태도와 변화를 촉진 강화시키는 것을 목표로 하고 있다, .

이 프로그램의 대상을 이상 세 미만의 여성 중독자로 규정하고 있으나 그17 35

을 살펴보면 약물중독 문제를 가진 대부분의 여성 중독자들은 자기자신을 문rationale ,

제의 주원인으로 보게끔 사회분위기가 조장되어 왔다는 것이다 일반적으로 사회는 개.

인의 문제에 기여하는 사회적 경제적 요인을 무시하는 경향이 있으므로 개인은 흔히,

자신을 책망하도록 조장되어진다 이 시설에서는 회복을 위해서 개개인의 자세변화 뿐. ,

아니라 사회집단을 확장된 자기로 보고 그것도 변화시켜야 한다고 믿는다.



여성단체의 지원(Sorority Support)◎

보편적으로 재활과 변화는 법적 사회적 규제 및 지원없이는 일방적으로 개인에 책임을,

지울 수는 없다 개인 자신도 사회적 동물이므로 혼자만 변화시킨다고 해서 궁극적인.

변화를 꾀하기는 불가능하다 즉 개인 자신의 변화와 사회집단 또는 환경의 변화가 동. ,

시에 이루어짐이 마땅하다 재활이란 따라서 적극적인 과정으로 보아지며 즉 개인 자. , ,

신과 자신이 처한 환경 까지도 바꾸려는 과정으로 볼 수 있다. 이는 개인이 자신의 사

회집단에서 융화될 때 비로서 가능해진다.

여성 각자들은 자신들의 삶에서 사회적 압력 또는 긴장 좌절 무료함이 빚어낸 약, ,◎

물문제를 극복하는 방법을 찾아낼 것이고 이를 위해서는 다른 여성환자들의 도움도 필

요로 한다.

여성의 약물중독Drug Addiction Among Women ( )◎

여성의 약물 중독의 최근 추세는 다음에 열거된 요인들 중 하나 또는 그 이상의 복합

요소에서 기인한다고 본다 즉. ,

가정생활에서의 단조로움 태만한 아동양육 가사업무를 도맡아 함으로써1) , ,

자기자신을 개발할 수 있는 기회가 없었던 점

여성집단 또는 모임에서 탈퇴함으로써 사회적으로 격리됨으로써 또는 사2) , ,

회 지원의 결여로 인한 외로움이나 우울증

교육이 모자라서 훈련이나 취업기회가 주어지지 않는 실직상태3)

낮은지위에 있는 여성이 가지는 자기가치감 저하 또는 상실감이나 약물남용4) ,

에 대한 수치심

여성전용 의 필요성Halfway House◎



여성약물중독자를 위한 지역사회 지원재활 프로그램이 왜 필요한가는 여성 약물 중독자

의 숫자가 증가하고 있음을 보여주는 통계 수치로서 확신할 수 있다 더욱이 대. 부분의

재활센터가 남자 전용이라서 여성들의 경우에 이런 재활 혜탁을 받을 기회가 적다.

사회적 요구◎

남 여 모두가 약물남용으로 인해 바람직하지 못한 사회적 정서적 심리적 부작용을, , ,

겪고 있다고 일반적으로 인식되어 있지만 여성의 경우 이러한 열등의식과 충격효과는,

남자의 경우보다 더 강하고 깊은 뿌리를 갖고 있다 예컨대 여자 중독자들은 자존감. ,

추락 또는 상실감을 남자 중독자보다 더 강하게 경험할 뿐 아니라 자신의 삶에 있어서,

가지는 통제력 상실까지도 더 깊게 경험한다 결과적으로 여성의. 약물남용 형태 약물,

과 관련해서 경험하는 문제들 그리고 치료 및 재활과정에서 느끼는 그들의 요구는 아,

주 독특하므로 당연히 그런 집단 내에서 인식되고 설명될 필요가 있다, .

의 에서는 여자 중독자를 재활하도록 돕는 일은 단지 심리적 그Taman Halfway House◎

리고 정서적 치료와 상담만을 꾀하기 보다는 사회적인 측면도 고려되어야 한다고 인식

하고 있다 즉 개인 및 집단 상담을 통해서 자기변화 나아가서는 중독자들이 재활해. , ,

서 순조롭게 사회에 복귀하도록 질시와 차별없이 아울러 사회의 관심 시각 수용성에, ,

있어서의 변화까지도 꾀한다.

사회로의 융화◎

약물중독자를 배척하고 소외시키는 것은 그들로 하여금 사회에 대한 반항을 하게 하고,

사회의 규준까지도 반대하게 만들므로써 약물남용으로 다시 몰아넣는 계기가 된다 그.

러나 그들을 사회에 건강한 일원으로서 융화시키려면 그들의 생활을 충족시킬 수 있는,

법제화를 마련하는 것이며 그 결과 약물 남용에 대한 그들의 관심이나 남용 행위도 줄

어들 수 있다.

약물 중독자들의 사회복귀에는 대단한 노력이 요구되는 바 사회의 주된 부분에서 모두,

합심하여 동등하게 수용하되 교육 훈련 직업 수입 거주 보건 등 등의 모든 분야, , , , , ,



에서 평등하게 대우해주어야 한다 사회의 수용이란 성차별 인종차별 약물중독자 집. , ,

단에 대한 편견 까지도 바꾸는 것을 의미한다.

프로그램의 목표Taman Halfway House◎

여성 중독자들로 하여금 자기 인생에 대한 책임의식을 갖게 한다1) .

중독자 자신의 인생 전반에 걸친 통찰력 또는 이해를 도와준다2) .

문제를 일으키는 사회적 요인들을 극복하게 적절한 심리적 기술을 가르친다3) .

자존감을 고무시킨다4) .

경제적으로 자립할 수 있게 한다5) .

재발의 우려 없는 삶을 재구축하게 돕는다6) .

청소년소녀 집단을 위한4. Halfway House․
Adolescent Center◎

이 기관은 약물 중독된 세부터 세에 이르는 대의 남여 연령층을 수용하는 소규12 17 10 ․
모 입원 치료 기관으로서 이 프로그램의 기본 목표는 중독된 청소년들이 사회에 복귀할

때 자신의 기능을 충분히 발휘하고 책임 의식을 가지고 약물과 알콜에서 완전히 벗어, ,

나도록 도와주는 것이다 여러 가지 프로그램이 있으며 각각의 프로그램은 자기 가치감.

향상 자신감 회복 자신의 회복을 유지하는 데 필요한 책임 의식을 고양시키도록 개발, ,

되어 있다 가족 관계 및 대인 관계를 향상시키고 동료 집단 간의 지원체계를 확립하. ,

고 문제해결능력을 길러주는 것이 치료의 목표이다 집단 및 개인 상담 가족 상담, . , ,

그외 회의 참여 모임 모임 참여 오락 활동 문화에 대한 이해를 도모한 프로그, AA /NA , ,

램 지지적치료적 환경 제공 의과적심리적 지원 균형된 영양 섭취 등을 제공하, , ,․ ․
여 개별적인 회복 프로그램 일반 가정 같은 생활환경이 엄격한 감독 하에 제공되며, , ,

지역사회지원과 연결하여 직업훈련 및 교육을 제공하고 주말에는 가족 행사가 제공된,

다 거주기간은 약 개월간으로 정해져 있다. 6 .

Karl Holton Youth Correctional Drug & Alcohol Treatment Facility(Karl Holton◎



청년 교정 약물알콜 치료 기관)․

배경▷

개월간의 계획과 훈련을 거친 후에 이전에 약물알콜 남용 치료 센터가6 , Karl Holton ․
년 월에 보다 집중적인 치료 프로그램으로 전환되었다 현재 인구는 명으로서1994 1 . 445

청소년 수용 기관에 수용된 인구의 에 달하는 숫자가 약물이나 알콜에 문제가 있어60%

치료를 요한다는 평가 및 요구에 맞추어 전문화된 시설이 설립되었다 이 시설 개발에.

대한 결정은 년 월까지 개의 병상을 추가한다는 거대한 계획 하에 이루어졌1998 6 1103

다.

프로그램Program( )▷

기존의 치료프로그램과 교육프로그램에 에서 제시한 생활에 관련된 과정과 범Hazelden

법행위자 교정프로그램이 합병되었다 프로그램은 단계 프로그램이 포함되었으며 직. 12 ,

원들은 두 가지 프로그램의 한 핵심적인 프로그램으로 만들었으며 약물 및 알콜문제,

치료책을 선정하는데 약물남용선별검사(Substance Abuse Subtle Screening Inventory,

가 일차적 도구로 사용되며 프로그램의 효율성을 평가하는 측정 도구로서도 치료SASSI)

전후에 실시된다.․
입원 기준▷

세에서 세에 이르는 청소년 범죄자일 것16 22 .①

최소 개월간의 치료 기간이 있을 것 청소년범죄 집행유예 심사위원회에서8 .(② 남은 형

집행 기간동안 치료를 요청해 온 경우 그러나 집행유예 기간이 개월 이내일 것. 12 .)

에서 적합한 검사 점수를 얻어야 하며 청소년범죄 집행유예 심사 위원회SASSI YOPB( )③

의 약물 문제에 관한 요청서가 있어야 한다.

약물을 판매한 경험이 없을 것.④

향정신적 처방을 요하는 만성 정신 질환이 없는 자라야 한다.⑤

가 요청한 특별 프로그램을 끝마친 후에 입원할 수 있다 예 성범죄 등YOPB . )⑥

주 내로 최근 성적 증명서가 제출될 수 있어야 한다2 .⑦



§Issues

1. Follow up

성별연령별 그외 가족 관계를 고려한 시설이 필요2. ․
직원들의 전문성3.

직원들의 방지를 위한 예방책 마련4. burn-out

사회 각층의 수용적인 태도 및 지원 필요5.


