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약물남용의 원인 및 예방교육방법

김 선 민
미 군 약물상담전문가( 8 )

회복의 길로 이르는 길1.

중독의 종류 알코올 마약류 음식 운동 흥분 성 도박 소(1) ( , , , , , , ,

비 종교 만성고통, , )

중독의 신체적 측면 우리 신체에 나타나는 양상(2) -

알레르기(a)

내성(b)

금단현상(c)

생화학적변화(d)

신진대사 이상 변화(e) /

식욕 변화 과식 구토(f) - ,

변비(g)

일시적 기억상실(h) (blackouts)

(i) Fetal alcohol syndrome

환각(j) (flashbacks)

공황장애(k) (panic attacks)

체중(l)

진행성(M)

중독의 감정적 측면(3)

감정(a) (feelings)

공포 두려움(b) / (fear)

분노(c) (anger)

(d) craving

(e) body image

(f) stress & strain



중독의 정신적 측면(4)

질병 개념(a)

집착(b) (obsession)

흑백논리(c) (black and white thinking)

마술적 사고(d) (magical thinking)

판단력(e)

습관 및 구조화(f)

중독의 역설들(g)

정신적 문제들(h)

중독의 영적 측면(5)

믿음체계 신조들(a) /

가치관(b)

영성(c)

자조그룹(d)

청소년기 특징 이해2.

청소년기는 여러 학자에 따라 그 특징이 강조되지만 특히 약물 오 남용의.

관점에서 청소년기의 특징을 살펴보아야 한다 청소년기는 여러 경험을 자.

신 스스로 하려고 하는 시기이다 대부분 이시기에 나는 누구인가 라는. ‘ ?’

질문을 스스로 던지고 그것에 대한 해답을 얻기 위해 여러 가지 방법으로

모색하는 시기이다 청소년은 성장기에 있기 때문에 변화 를 늘 접하게. ‘ ’

된다 변화를 겪는 것은 필연적으로 불안 을 함께 느낀다는 것인데 대부분. ‘ ’

의 청소년들은 이런 불안의 시기를 또래집단에 소속함으로 이겨내려 한다.

또래 집단에 쉽게 영향을 받기 때문에 또래들의 권유에 거부하는 것은 몹시

어렵고 특히 자존감이 낮은 청소년일수록 약물권유에 를 하기 어려워한‘no'

다.

청소년기는 자신이 갖고 있는 문제를 과장하게 보아 좌절감 절망감/

을 쉽게 느낀다 이러한 특징 때문에 청소년(helplessness, hopelessness) .

들은 약물이 주는 순간적인 황홀감에의 유혹에 쉽게 넘어간다.



청소년기는 기존 체제에 반항하는 시기이므로 사회에서 금기하는 것들을

하고싶어 하는 모험심 이 있다 이러한 특성을 이해하고 적정한 교육환경‘ ’ .

및 사회환경이 주어지면 그러한 모험심을 선용할 수 있으나 입시지옥 과‘ ’

같은 것을 경험 하는 청소년들은 자신의 모험심을 사회가 허용하지 않는 약

물을 사용해 봄으로써 실험해 보려고 한다.

청소년 또래 집단의 중요성 이해3.

또래집단 은 긍정적인 면과 부정적인 면을 동시에 갖고 있(Peer group)

다 또래집단은 비단 청소년층에만 국한된 개념은 아니지만 특히 청소년기.

에 또래집단이 갖는 중요성은 매우 크다 청소년들은 또래집단을 통해서.

자신의 아이덴티티를 갖는 경우가 많이 있다 그러한 점에서 청소년들에게.

있어서 어떠한 또래집단에 소속되어 있는가는 매우 중요한 문제이다 대부.

분의 경우 청소년의 약물이 또래들의 권유에 의해 시작된다.

가족의 역동성 이해4.

역기능적인 가족 에 대한 이해가 약물 청소년을 돕(dysfunctional family)

고 또 예방하는 차원에서도 중요하다 역기능적인 가족에는 그들만의 몇가.

지 규칙이 있다 이러한 규칙을 이해하는 것이 약물 청소년들을 제대로 이.

해하는데 중요하며 또한 가족의 적절한 지지를 유도하는 데에도 중요하다.

역기능적인 가족의 규칙들은 이러한 규칙을 만든 사람 마음대로 변경되므

로 일관성이 없다.

역기능적인 가족의 규칙들(1)

(a) Don't talk about what you see, hear or know = shut up

(b) Don't feel what you are feeling = shut down

(c) Don't trust anyone or what anyone says or does,

including yourself = shut out

역기능 가족내의 역할들(2)

영웅 주요 감정 무능 죄책감 상처받음(a) ( : - - )



부정 인정받고자 하는 욕구 책임감 성공. (denial), , ,

가족의 가치를 부여한다 특히 외부로 부터. .( )

마스코트 주요 감정 불안정 두려움 혼란(b) ( : - - )

농담 주의집중요구 까불기 귀엽게굴기 상처받기. , , , ,

쉬움

가족의 주의가 분산되도록 역할 한다. .

잃어버린 아이 주요 감정 두려움 분노 혼돈(c) ( : - - )

내면화 거리둠 완전분리 거부. , , ,

가족원들에게 쉼을 갖을 수 있도록 역할 한다. .

희생양 주요 감정 분노 상처 거부(d) ( : - - )

반항 내면화 심술. , ,

가족의 초점이 되므로 진정한 문제를 보지 못하게.

한 다.

협력자 주요 감정 죄책감 분노 고통(e) ( : - - )

좌절감 심각 자책 상처받기 쉬움 자기연민 조. , , , , ,

정 (manipulation)

책임감

가족에게 책임감을 부여한다 주로 부정적으로. .( )

공동의존* (Co-dependence)

공동의존의 개념을 정의하면 비록 약물을 직접 사용하지는 않지만 약물을

사용하는 사람과 유사한 행동을 하는 것이다 이것은 약물하는 사람안에서.

자아를 잃어버리는 가족을 지칭한다 대부분의 경우 약물을 하는 사람만.

치료를 받고 공동의존관계에 있는 가족을 치료하지 않으면 성공적인 결과를

기대하기 어렵다 공동의존에 있는 사람들은 나름대로의 역할을 갖고.

하는 기술을 갖고 있으며 배우자 자녀 부모들이 공동의존성을‘survival' , ,

갖는다 공동의존은 자신의 감정을 자신의 것으로 갖지 못하고 외부적인.

환경 즉 약물사용자의 행동거지에 따라서 감정이 변하는 것이다 공동의존.

자들은 행복은 외부에서 오는 것으로 믿는다 자신은 무시하고 외부로 초.

점을 맞춤으로서 내부의 고통스러운 감정을 잊는다.



공동의존의 특징은 자아의 상실 및 경계선들 이 불분명하고(boundaries)

느낌 의 모호함 및 혼동 인간관계의 어려움이다(feelings) , .

공동의존은 특히 경계선의 불분명으로 말미암아 피해의식을 갖기 쉽고 자

신이 무엇인가를 해야지만 타인 사회에게 인정받는 다고 느낀다 그러므로/ .

타인을 있는 그대로 수용하기도 어렵고 자신을 수용하기도 어렵다.

청소년 약물 사용의 증후 및 증상들5.

학교를 자주 빠지고 숙제를 잘 안한다(1) , .

집에서의 생활 방식에 변화가 온다(2) .

신체적인 쇠약감을 호소한다(3) .

신변 주변에서 약물이 발견되며 남의 눈치를 자주 살핀다(4) , .

검은 눈동자가 동그랗게 커져 있거나 작아져서 풀려있다(5) , .

약물 구입 때문에 친구에게 돈을 자주 빌리며 부모에게도 많은(6) ,

돈을 요구한다.

집에 있는 물건을 내다 팔고 돈을 훔친다(7) , .

약물을 사용하기 위해 음침한 곳을 자주 찾으며 방문을 자주 닫(8) ,

아 걸고 방에서 잘 나오지 않는다.

청소년 약물 사용 실태6.

과거와는 달리 청소년의 약물 종류가 다양하고 또한 그 나이도 점차 하향

되는 추세이며 청소년기에 약물을 했던 사람이 적절한 치료를 받지 않으면

성인이 되어서도 계속적으로 본드나 부탄가스를 사용하게 된다 또한 술. ,

담배는 사회적으로 불법약물은 아니지만 청소년들에게는 약물의 길을 열어

주는 와 같은 역할을 한다 약물 사용의 특징은 비교적 저렴한 약gateway .

물에서 고가의 약물로 옮겨감으로 이와 같은 중독습관을 유지하기 위해서

사회적인 범죄를 저지르는 경우도 많이 있다.

청소년 약물 사용에 있어서 여성이 남성보다 더 심각한 것으로 보고하는

연구서도 있다.



부모 결혼 관계에 따른 청소년 약물 사용 관련여부를 살펴보면 부모들의

이혼 별거 재혼 사망에 의한 결손가정에서 자란 청소년이 약물 사용 위, , ,

험이 높은 것으로 보고되고 있다 이와 같은 사실을 보더라도 청소년 약물.

사용 예방교육에는 가족교육이 필연적으로 포함되어야 보다 효과적인 교육

효과를 볼 수 있다 또한 부모의 관심도가 낮을수록 청소년의 약물사용 위.

험은 높아진다 부모의 음주 흡연 정도가 심한 것도 청소년 약물 사용에.

영향을 미친다.

대부분의 청소년은 방과후 다수의 친구들과 어울리며 비행친구가 있을 때

약물에 노출되며 그 유혹에 쉽게 넘어간다.

규범의 내면화가 낮은 청소년일수록 약물사용과 같은 일탈적 행동을 쉽게

한다.

청소년이 약물사용을 하는 경우 금품갈취 신체 폭력 언어 폭력 가출, , , ,

기물파손 반항등과 같은 비행의 정도가 심해지며 법의 저촉으로 경찰소, ,

보호관찰소등의 지도 감독을 받게 된다 대부분 약물 사용의 이유로 일탈.

친구와의 만남을 들고 있고 또한 특징적으로 약물에 대한 수용적 태도를 갖

고 있기 때문에 약물에 쉽게 접근한다.

청소년 약물 남용의 원인 이론적 측면* ( )

태도 약물 사용 부작용에 대한 무지 약물에 대한 수용적 태도(1) : ,

성격 자기 주장을 제대로 못 내세움 혹은 지나친 자기 고집(2) : ( ,

남의 말은 무조건 듣지 않으려는 성격 낮은 자존감 낮은 자기=shut down) ,

확신감 낮은 사회적 확신감 운안 충동성 반항 불신 참을성이 떨어짐, , , , , , ,

염세적 결과에 대한 예견 훈련 부족 미래에 대한 무계획, ,

환경 친구의 압력 역기능적인 가족환경 사회경제적인 박탈상(3) : , ,

태

체질 집안 내력 신체적 정신적 환경적 가정폭력 음주(4) : ( , , ). , ,

도박 부모의 외도,



청소년 약물 남용에 따른 병폐 현상*

년 한국청소년 학회 연구 명 대상(1994 2,250 )

청소년의 비행에 끼치는 영향(1)

비행발생 빈도가 배 대인 비행 배 증가(a) 7.4 , 19

여러 약물을 사용할수록 단순약물 사용자에 비해 비행발(b)

생 배 높음2.73

약물을 자주 다량 사용할 수 록 비행이 많아졌다(c) , .

약물 사용할수록 유해업소 출입이 빨라지고 학교와 사회(d)

적응 장애

가정에 끼치는 영향(2)

식구들에게 걱정 잔소리 하 슬픔 욕설 구타 부부싸(a) , , , , , ,

움등 을 유발

황폐화 순서 학교 형제자매 선생님 아버지 어머니(b) : , , , , ,

친 구 관계

사회적응에 끼치는 영향 원만치 못한 친구관계 사회 부적응(3) : ,

청소년 자신에게 끼치는 영향(4)

김경빈 알코올 약물 클리닉에 입원했던 청소년 약물중독 환자 요약( )

학력 대부분 중간 학업 중단 탈락(a) : /

중독이 되기까지의 기간 평균 세에 시작하여 개월(b) : 15 31

만 에 중독됨

약물 사용 빈도 악순환의 고리(c) : . 학교생활에 흥미를

잃고 집안으로부터 분리될수록 약물사용빈도가 더욱 많아 진다.

평균 일 달( 19 / )

약물사용이유 슬픔 외로움 화날 때 마음을 달래기 위(d) : , ,

해, 중독되었기에.

약물의 효과 경험 좋은 효과를 느꼈다는(e) : (euphoric

recall) 기억을 많이 갖고 있다.

약물사용습관 단기간 다량사용 끝장 날 때까지(f) : (63.2%),

사 용 하루종일 약에 취하기 약에 금방 취하(57.9%), (42.1%),

고 몸을 못 가누기 (31.6-33.3%)



식욕부진 약물 사용후 가 식사를 거의 하지 않았(g) : 41.2%

다.

폭력증상 언어폭력 신체폭력 의심증 가재도구 부수기(h) : , , ,

약물 과다 사용이나 금단 증상 수전증 불안(i) : (73.7%),

진땀 환청 환시(68.4%), (55.6%), (38.9%), (36.8%)

청소년 약물 사용 예방6.

청소년이 속해있는 집단 가정 학교 기타 주변 의 공조가 무엇보다 청( , , )

소년 약물사용 예방에 필수적이다 청소년에게 무엇보다 중요한 교육은.

나는 중요하다 라는 생각을 심어주는 것이다 손상된 자아 존중감을 회‘ ’ .

복시키는 것이 중요하다.

청소년의 약물사용의 예방을 위해서 위협적 방법은 효과적이지 않다는 연

구가 있다 무조건 약물을 하면 두뇌가 나빠진다거나 건강이 나빠진다는.

것만 강조하면 청소년기의 특징중의 하나인 마술적 사고 (magical

즉 나에게는 그런일이 일어나지 않을거야 라는 생각을 하므로thinking) ...

그와 같은 접근보다는 구체적으로 자신들이 약물을 하지 않기를 결심하도록

접근하는 것이 중요하다.

의뢰체계7.

교육이나 상담시에 교육를 주는 사람이나 상담에 임하는 사람이 중요하게

염두에 둘 것이 바로 적절한 의뢰의 시기를 잘 아는 것과 또한 의뢰의 자원

에 대한 정보를 확보하는 것이다 특히 불특정 다수인을 대상으로 교육을.

하는 경우에는 적절한 의뢰정보를 마련해 주는 것이 바람직할 것이다 이.

미 약물의 오용단계를 지난 대상자들을 교육한다면 그 대상자들이 구체적

인 상담을 어떻게 받을 수 있나를 미리 준비해 가야 한다.

외국의 경우는 자조집단 의 활동이 매우 활발하므로 모임을(A.A. N.A.)

설명해 주는 소책자가 있으나 우리나라의 경우 마약퇴치운동본부에서 발간

하는 소책자 자료등을 충분히 준비하여 언제나 학습 교육후에 추후연계/

프로그램을 갖을 수 있도록 하는 것이 중요하다(follow-up) .



예방교육의 중요한 역할 중에 하나는 충분한 정보를 제공하여 정보의 부

재로 말미암아 약물의 오남용의 길로 들어 서지 않도록 하는 것이다 예방.

교육을 담당한 교육자 상담가 는 적어도 의뢰체계를 미리 갖고 교육에 임해( )

야 한다 예 약물남용 청소년을 위한 지역사회 통합적 접근. ( : )

< 예방교육의 실제 모델 >

본 글을 쓰는 목적은 예방교육 현장에서 예방교육을 담당하고 있는 분들

에게 실제적인 모델 및 구체적인 방법을 제안하는데 있다 초 중 고등학교. . .

에서 예방교육이 현재 이루어지고는 있지만 일회성에 그치는 경우가 많다.

우선 일회성에 그친다는 것을 현실로 받아들이되 앞으로의 예방교육이 지속

적이고 가르치는 사람 중심의 교육방법에서 배우는 사람 중심으로 바뀌어야

한다 양적인 예방교육에서 질적인 예방교육으로의 전환이 되기 위해서는.

많은 연구가 필요하다.

현재 학교 일선에서의 예방교육의 장점 및 한계점을 살펴보자.

장점 한계점

1.

2.

3.

어느 프로그램이던지 장점을 찾아내고 한계점을 알아서 보완하는 것이 중

요하다 무조건 단점만을 적시하는 것은 좋지 않다 그런 의미에서 우리. .

의 약물교육도 무조건 약물은 나쁘니까 하지 말라 하는 식으로 하기보다는

다양한 접근으로 학습자 대상자 자신들이 자신들의 결론 으로 약물을 안/ ‘ ’

하겠다는 결심을 하도록 유도하는 것이 중요하다.

약물교육이 일회성인 경우1. :

약물교육에 대상자들을 아는 것이 중요하다 대부분의 현장에서는 교육* .

하는 사람은 그곳 대상자를 잘 모르고 또한 그 교육대상자들도 교육하는 사



람이 어떤 사람인지 무슨 일을 하는 사람인지를 모르는 상태에서 교육을 받

게 된다 한정된 시간에서 교육하는 내용을 충분히 전달하려면 효과적인.

가 필요하다 분정도 소요할 수 있다ice breaker . (5 .)

낮선 사람들이 서먹함을 없애기 위한 방법(* ice breaker: )

인터넷 싸이트에 들어가서 요즘 청소년들의 농담 시리즈를 한 두1.

개 사용한다.

요즘 어디서나 유행하는 삼행시를 준비하고 최고로 기발한 학생을2.

선발하여 선물을 주겠다고 한다 을 할 수도 있다. (Modeling .)

자신의 직업의 특징을 한 두 단어 말해주고 학생들로 하여금 추3. ,

측하게 하여 알아 맞춘 사람에게 준비한 선물을 준다 선물은 작은.

것이어도 학생들은 자신의 성취감 인정받음을 중요시하기 때문에 대/

부분 좋아한다.

약물의 오용 남용 의존에 대한 차이점을 알려주며 약물의 폐해를 알려* , ,

주는 교육적 목적에 두어야 한다 그러므로 약물이 인체에 미치는 영향등.

을 의학적 과학적 용어로 설명하여 준다 등을 설명한‘ , ’ . Uppers, Downers,

다.

간단한 테스트 퀴즈 문제를 준비한다* / .

예 대부분이 술은 기분을 고양시키는 것으로 알고 있으므로( : upper

로 알고 있다 술이 에 속하는지 혹은 에 속하는지를 물어서. upper downer

자신들이 약물에 대해서 많이 오해하고 있다는 것과 실제 많은 것을 알고

있지 못하다는 것을 깨닫게 하는데 목적이 있다.)

또한 이 방법은 교육 시간이 시간 이상 허용되었을 경우 교육 전에( 1

테스트를 하고 교육 후에 테스트를 하여 비교를 하는 것도 교육 효과 측정

면에서 바람직 할 수 있다.)

테스트 시험에 염증을 내는 학생들인 경우에는 테스트 문항을 적절( /



히 조절하여 개 이상을 넘기지 않도록 한다10 .)

테스트 후에는 인원에 따라 적절한 보상을 할 수 있는 방법을 모색(

한다. )

약물교육이 일회성이 아닌 경우2.

교육현장에 나가기 전에 학생들이 과거에 어떤 약물교육을 받았는지를 사

전에 충분히 아는 것이 효과적인 준비를 하는데 중요하다 반복적인 비디.

오 시청으로 약물교육을 받았을 경우 학생들은 약물교육을 받는다고 할 때,

지겹다 라는 생각을 먼저 갖기 때문에 아무리 흥미로운 교육방법을 쓴다‘ ’

고 해도 소기의 교육효과를 달성하기가 어렵다 그러므로 과거에 어떤 식.

으로 교육을 받았는지의 정보를 사전에 알 수 있다면 바람직한 교육의 첫걸

음을 내딛은 것이다.

교육현장에 반복적으로 가서 다양한 프로그램을 할 수 있는 기회가 주어

진 경우 계속적인 약물에 대한 정보 전달은 한계에 달하게 된다 약물교‘ ’ .

육의 다양한 접근이 요구되는데 그러기 위해서는 교육자의 열린 마음이 무

엇보다도 중요하다.

교육자는 자신이 교육 받은대로 교육하는 경향이 있다 지금 교육을 받.

는 분들은 교재를 보고 교육하는 사람 말 듣고 머리에 정보를 입력하는, ,

것을 교육 이라고 생각하기 쉽다 그렇다면 자신들도 배운대로 현장에 나‘ ’ .

아가 똑같이 칠판을 사용하고 열심히 를 설명하고 교육 끝 나면 교‘facts' ’ ‘

실문을 나서는 것을 반복한다 이런 방법이 효과적인가 아닌가를 논의하기.

이전에 많은 분들이 현장에서 그러한 교육방법을 썼을 경우에 주의 를 끌’ ‘

지 못하고 재미있게 진행을 하기가 어렵다고 하소연을 하고 있다 이러한.

점을 개선하려면 어떻게 하여야 할까?

자신이 얼마나 창조적인 교육방법에 마음이 열려 있으며 그것의 교육효,

과를 진정으로 믿는지를 먼저 점검하여야 한다.

교육하기를 원하시는 분은 자신의 창의성을 테스트해보길 바람* .

먼저 아래의 빈칸에 다음 세 단어의 공통점을 쓰시요.



아무 제한없음Bed, Book, Beer ( )

자신이 쓴 답을 보면서 아무 제한이 없는 상태에서 공통점을 몇 개*

나 발견했는지를 살펴보고 옆자리에 있는 사람 혹은 가족과 비교해 보면서

우리가 얼마나 우리자신들의 창의성을 제한하고 있는가를 확인한다 물론.

다양하고 기발한 대답을 많이 한 사람일수록 새롭고 창조적인 교육방법을

쉽게 도입하고 자기 것으로 응용할 수 있다.

창조적이고 재미있는 약물 교육을 하기를 원하면 다음의 몇가지 제*

안을 실제로 해 보고 더 보완 발전 개발하여 활발한 약물교육이 이루어지

길...

Model #1: ‘다른게 더 재밌어요’

초등 학생용 중학생 학년 봄학기( / 1 )

먼저 술 담배의 폐해에 대한 정보를 준다, .

표어 만들기 준비물 종이(1) : :

주고 담배 및 술과 같은 의 약물에 대한 표어를 만들어 본Gateway

다.

나는 이래서 특별해요 자신이 특별한 이유(2) (I am special because...):

를 적도록 한다.

팀 한 팀당 명정도 을 나누어 술 담배 보다 더 괜찮은 활동을 적도록(3) ( 4 ) /

한 다 많이 적어낸 팀이 이기는 게임을 한다. . (Better things

to do...)

Model #2: 선택‘ ’ 중학생이상( )

술 담배에 대한 폐해를 교육한다 또한 흡입제나 기타 약국에서 파는, .

약 과 불법약물에 대한 기초 교육을 실시한다(over the counter drugs) .



교육 시작부분에 오 남용에 대한 자신들 만의 정의를 적도록 한다(1) , .

소다 술 담배 본드 등의 공통점을 들도록 한다(2) , , , .

오 남용 및 의존의 정의를 내린다 신체 정신적 의존(3) , . ( , )

약물사용은 문제 이지만 무엇보다도 개인의 선택 이라는 것을 강조(4) ‘ ’ , ‘ ’

한다.

약물 사용이 개인의 선택 이라는 것을 강조하는 실험* ‘ ’

맛있는 과자를 개 이상 준비한다(1) 5 .

개의 작은 종이에 지시문을 적은다(2) 5 .

의 지시문 쿠키를 천천히 먹는다 그리고 다른 참여#1,2,3, : ‘ .

자 들에게 먹기를 권한다.’

의 지시문 분을 기다리고 먹는다#4 : ‘2 .’

의 지시문 어떤일이 있어도 먹지 않는다#5 : ‘ .’

과자를 담은 접시 개를 준비하여 지원자를 뽑는다(3) 5 .

과자접시 밑에 지시문을 혼자서 읽고 그대로 실행하도록 한다(4) .

참여자들에게 어떤 느낌이었는지를 질문한다 상황에 따라서 다(5) . (

양한 질문을 할 수 있다.)

에게 질문 압력을 받았을 때 어떤 느낌이었는지. #5 :

에게 질문 포기하고 싶은 마음이 들었는지. #4 :

에게 질문 설득하는 느낌이 어땠는지. #1.2.3. : .

관찰자들에게 어떤 느낌이었는지를 질문한다 상황에 따라서(6) . (

다 양한 질문을 할 수 있다.)

설득당하는 사람들을 도와주고 싶었는지.

기다리는 사람의 행동이 궁금했는지.

결정은 자신들이 하는 것이며 약물사용은 개인의 자유를 포기하(7) ‘

는 결정이라는 것의 결론을 유도한다’ .

Model #3: ‘내 결정이야 부메랑 원리’ - 중학생 이상( )

분식집 옷가게 신발가게 컴퓨터가게에서 물건 살 때 시험에서 답을, , , ,

선택할 때 등 다양한 상황을 예를 들어서 우리들이 무엇을 결정할 때 그,

과정에 영향을 미치는 것이 무엇인지를 살펴본다.

결정과정에 영향을 미치는 것이 무엇인가*



가족 친구 환경등 어느것이 더 많이 영향을 미치는가 외적영향. , , ( )

내적으로 영향을 미치는 것은. ?

일상생활을 하면서 우리가 끊임없이 결정을 해야하는 것은. ?

내가 내린 결정에 영향을 받는 것 사람은 그 내용은. / ? ?

궁극적으로 자신의 결정은 자신에게 어떠한 형태든지 영향을 끼친다는 것*

을 알게 하고 약물사용과 같은 부정적인 것은 좋지 않는 결정이 라는 것을

스스로 결론을 내리도록 유도한다.

를 통해서 효과적인 학습을 할 수 있다* Role Play .

나는 자기 주장을 못해요(1) ‘ .’

마술지팡이 이라고 쓰인 막대기를 준비한다 두사람의 지원‘ ’ .

자를 뽑아서 한 명에게 마술지팡이를 준다 마술지팡이의 역할을 설명한.

다 마술지팡이는 를 주는 지팡이이기 때문에 내가 할 말을 못해도. power

지팡이가 해줄 수 있다고 한다 상황을 설정해 준다 지팡이가 없는 사람. .

에게 설득을 하는 역할을 맡긴다 약물사용을 설득하는 상황도 좋고 물건.

을 사도록 강요하는 점원이나 친구의 역할을 맡겨도 좋다 지팡이가 있는.

사람의 지팡이의 로 자신의 주장을 당당히 할수 있다 교육자가power .

의 대변자로 요술호리병 지니처럼 행동해 줄 수도 있다power ( ) .

나는 도무지 결정을 잘 못내리 겠어요 나중에 후회할까봐(2) ‘ . ’

많은 대가 이러한 고민을 하고 있다 약물교육과는 상관없이 보이나 실10 .

제로 자존감이 낮고 실수를 두려워하는 성격이 약물에 오히려 노출되기 쉬

우므로 상황을 설정하여 롤 플레이를 하고 자존감증진 프로그램을 추후프로

그램 으로 준비한다(follow-up program) .

나는 결정을 너무 쉽게 하고 나중에 후회해요(3) ‘ .’

역기능적 가정 특히 알코올 중독자인 가정에서 자란 자녀들이 이와같이 충,

동적인 결정을 하고 그 결과로 고통을 받는 경우가 많이 있다 이와 같은.

성향 때문에 약물남용을 하는 청소년들의 가족력을 보면 많은 경우 부모가

알코올 중독자이다 특히 이들을 위해서는. 끝까지 생각하기 (Think

의 테크닉을 교육해야 한다 어떤 판단을 요구하는 상황을 연출Through) .

하여 이렇게 한다면 저렇게 한다면 이란 상황을 이끌어 나가도록 하여 그/



결과를 보고 부정적인 결과를 같은 결정을 내리지 않도록 한다.

조각해보자Model #4: 중학생 이상( )

이 방법은 집 학교 사회생활에서 자신의 행동을 돌아보게 하고 자신의, ,

행동이 가족문제와 얼마만큼 연결되어 있는지를 살펴보고 자신의 행동이,

자신 및 가족에 이익 해를 주는지를 분별해 보고 자신의 행동 선택들의 대/ /

안들은 없는지를 알아보는데 그 목적이 있다.

가족의 역할에 대해 교육한다.

모빌을 갖고 가족의 역할을 설명하기 전에 한 가족이 흔들리면 전체가.

영향을 받는 다는 것을 눈으로 보여준다.

역기능적인 가족일수록 각자 맡은 역할이 두드러진다 역기능적인 가족. .

이 아니어도 대부분 자신의 역할을 한 개 혹은 두 개씩 갖고 있을 수 있다

는 것을 설명한다 역할은 자연스럽고 혹은 외부적인 상황에 의해 바뀔 수.

있다는 것을 설명해 주고 자신의 역할 때문에 자신의 고유함(role)

을 잃어서는 안된다는 것을 알려준다 또한 가족내의 역할(self-identity) .

이 우리로 하여금 사회 학교에서도 비슷한 역할을 맡도록 한다는 것을 알,

려준다 그것의 이유로 이라는 것을 설명한다. Survival technique .

조각 등장인물을 설명한다* 1. .

등장인물의 특징을 설명한다2. .

말로 설명해도 좋고 각 인물의 특징을 종이에 써서 지원자에게 나누(

어주어도 좋다 그 인물이 주로 쓰는 말을 간단히 준다 예 그게 뭐냐. . : ?)

팀을 나누어 각 팀에서 등장인물로 다 역할을 할 수 있도록 한다3. .

팀별로 조각을 하도록 하고 서로 본 것의 느낌을 나눈다4. .

예 이 역할을 하는 사람은 이 역할을 통해 어떤 것을 얻을 수 있( :

나 또 어떤 것을 잃을까 아버지의 예를 들면 밖의 일을 하여 가족관계? ?

에 소외된 아버지를 조각)

조각에 참여한 사람들에게 그 포즈에서 느낀점을 나누도록 한다5. .

어떤 힘을 느꼈나 무엇을 포기했나 가족을 위해 무엇을 했나( ? ? ?

가족이 나를 위해 무엇을 했나?)

만약 묘사된 인물이 자신의 가족과 비슷하다면*** ‘ ...’



청소년들은 부모들의 영향권에 벗어나려고 하지만 부모의 영향을 매우 많이

받고 있기 때문에 조각행위을 통해서 자신의 가족이 역기능이라는 것을 느

낀다고 해서 구체적인 도움이나 가이드가 없다면 오히려 역효과를 초래하기

쉽다 왜냐하면 자신은 남과 다르다 자신이 갖고 있는 가족은 역기능이다. ,

라는 생각이 그들로 하여금 오히려 더 움츠리게 할 수도 있기 때문이다.

그러므로 마지막에 다음과 같은 마무리를 해야 한다.

너는 혼자가 아니다 많은 가정이 문제를 갖고 있다. ‘ ’: .

술 기타 문제는 네 부모의 문제이지 네 문제가 아니다. ‘ ( ) .’

너 때문에 부모가 문제가 있는 것이 아니다. ‘ ’

술중독은 질병이다 개인뿐만 아니라 가족에게도 영향을 미친. ‘ .

다.’

너를 위해 도움을 받아야 한다. . (You deserve it!)

자료가 준비되어 있을 경우 자료를 제공한다. .

Model #5: 왜? 전 학년( )

도대체 약물은 왜하는가 술 담배는 어른들은 하면서 왜 우리보고 나? , ?

쁘다고 하지 왜 왜 왜 라는 질문을 스스로 하도록 하고 스스로 그? ? ? ?

대답을 유도해 내는 것이 이 모델의 목적이다.

텔레비젼 드라마 영화 뮤직 비디오등에서 우리들의 주인공들은 고민에, ,

싸여있을 때면 영락없이 담배를 꼬나문다 무의식적으로 이것이 우리들에.

게 어떤 영향을 미치는지를 살펴본다.

*

감독역할을 지명한다 아주 간단한 을 찍는다 주연배우를 선택(1) . scene .

한다 주연배우에게 고민하는 연기를 하라고 시킨다 실감나지 않는다. . .

소품 몇 개를 준비한다 양초 콜라 맥주 초코렛 과자 손수건 선글. ( , , , , , ,

라스 담배 등등 감독에게 혹은 주연배우에게 한 개 혹은 두 개의 소품을, )

선택하여 고민하는 장면을 실감나게 연기하라고 한다 맥주 혹은 담배를.

선택했다면 왜 그랬나를 설명하도록 한다.

팀을 몇 개로 나눈다 약물 술 담배 혹은 기타 약물 을 하는 이유를(2) . ( , )

분내로 써내도록 한다1 .



연구된 이유를 칠판에 쓰고 각 팀은 어떤 이유를 썼는지를 발표토록 한(3)

다.

어딘가에 소속하려고.

현실에서 도망치기 위해 몸과 마음을 쉬기위해. /

지루해서 별다른 할 일이 없어서. ( )

멋있어 보여서.

빨리 어른이 되려고.

반항하려고.

어떤가 실험하려고.

끝까지 생각하기 기법을 도입한다(4) (Think Through) .

약물의 공약

행복감. (happiness)

자신감. (confidence)

고요함. (serenity)

황홀감. (euphoria)

약물의 공약 그 이후 - 약물의 배반

우울증. (depression)

불안. (anxiety)

메슥거림. (nausea)

죄책감. (guilt)

창피함. (embarrassment)

고독함. (loneliness)

불만족. (wanting more drugs..)

Model #6: 이야기만들기 (Storytelling) 약물오용자 대상( )

약물을 이미 경험한 대상자들에게 약물에 대한 기본 정보뿐만 아니라 다

시 정상적인 생활로 돌아올 수 있도록 하기 위해서 다음과 같은 방법을 사

용해 볼 수 있다 특히 이야기를 잘하는 재능이 있는 경우에 아주 효과적.

이다 만일 이야기를 잘 하지 못해도 연습을 통해서 충분히 효과적인 교육.

목적을 달성할 수 있다.



일반적으로 잘 알고 있는 이야기를 선택한다 연령에 맞게* . ( )

이 방법을 선택할 경우에는 적절한 이야기를 선택하는 것 못지 않게 이야

기를 계속적으로 읽고 연습하여 완전히 자신의 것으로 만드는 것이 중요하

다 표정이나 색깔 냄새 느낌등을 잘 생생하게 묘사한다. , , , .

옛날이야기들의 특징을 살펴본다.

분리(1) : seperation

홀어머니 홀아버지인 경우 심청. , ( )

멀리 떨어진곳에 산다 남들과 다른 환경. . ( )

가난하다 그래서 무엇인가를 한다 돈벌러 떠난다, . ( .)

입문(2) : initiation

시련이 있다 가 타난다. . Helper .

주로 그들은 정보를 준다 토끼 사슴 요정 스님 등등. . ( , , , )

전쟁 여행 유혹등을 거친다 이 과정에서 가 있. , , . helper

다.

귀향(3) : return

살아남는다. .(survival)

지혜 지식을 갖고 돌아온다. , .

다른 사람들에게 자신의 경험으로 유익을 준다. .

과거에 매이지 않고 살아간다. .

각자에게 서두문장을 나누어 주고 아주 짧은 글을 짓도록 할 수 있다* .

위의 단계에 맞추어 심청전 을 분석해 볼 수 있다 또한 결말을 자신이3 ‘ ’ .

스스로 짓게 해 본다.

이야기 만들기 기법은 인생에서 실수 를 오히려 배움의 기회로 삼을* ‘ ’ ‘ ’

수 있다는 교훈을 자연스럽게 자신들이 결론을 내리도록 하는 도구로 사용

될 수 있다.

상황에 따라 많은 변환이 가능한 기법이므로 개인의 창의성이 요구된다* .



Model #7: 참 부모 되기 부모대상( )

약물교육은 부모의 이해 및 동참이 절대적이다 부모와 자녀의 교육이.

연계되어 이루어 질 때 약물교육이 좀더 효과적이 될 수 있다.

부모들을 위한 가이드라인*

분명하고 일관적인 가족의(1) 규칙을 세운다.

자녀에게만 강요하는 규칙이 아니어야 한다 예 행선지를 밝혀: . ( :

야 하는 규칙을 자녀에게만 강요하지 않고 부모도 그 규칙에 따라야 한다.)

약물 술 담배 포함 에 대한 자신의 위치 의견 을 확실히 한다(2) ( , ) ( ) .

어른들은 해도 되고 아이들은 무조건 하면 좋지 않다는 식으로 하:

면 오히려 반발을 살 뿐만 아니라 어른이 빨리 되고 싶어 하는 자녀에게 오

히려 하라는 무언의 권유가 될 수 있다 또한 즐거운 시간을 갖기 위해서.

는 술이 있어야 한다고 믿고 있는 경우 자녀들도 무의식적으로 술이 있어야

지만 즐거운 시간을 갖을 수 있다고 생각할 수 있다.)

긍정적인 행동을 칭찬하고 상을 준다(3) .

부정적인 행동 수정보다 예 잔소리 잘했을 때 진심어린 칭찬이 효: ( : )

과적이다.

약물에 대한 열린 대화를 지속적으로 한다(4) .

가장 중요한 교육은 이다 자신이 약물을 하지 않는 것이* role modeling .

교육에 무엇보다 중요하다 특히 부모 뿐만 아니라 약물을 교육하는 교육.

자 지도자들은 약물 술 담배 및 기타 약물 을 하지 않는 것이 바람직하다/ ( , , )

고 사료된다 자신이 하면 본인도 모르게 자신이 하고 있는 약물에 대해서.

합리화하는 발언을 하게 되는 가능성이 있기 때문이다.



약물남용자 사례관리방법론

조 성 남
국립공주정신병원 정신과 전문의( )

서론.Ⅰ

약물남용의 증가추세는 세계적인 현상이며 우리나라도 예외는 아니다 년에. 1986

비해 배정도의 약물사범이 검거되고 있으며 년 한해에만 마약류사범 마약6 , 1999 ( ,

향정신성의약품 대마 이 명을 넘어섰고 유해화학흡입사범 본드 부탄가스, ) 8000 , ( , ,

니스 등 도 여명이 넘고 있다 최근에는 코카인은 물론 헤로인 환각제) 6000 . , (MDMA

등 등을 비롯하여 신종마약인 야바 등이 들어오고 있다) . ,

약물남용자들의 재발률은 공식적인 연구는 없으나 경험상으로 볼 때 이상이60%

되며 치료감호소에서 치료받고 있는 약물남용자들의 평균 전과가 범인 것만 보더, 4

라도 약물남용의 재발이 얼마나 커다란 문제인지를 알 수 있다 이들은 여러 가지.

공통적인 문제들을 가지고 있다 첫째가 가정적인 문제들을 나타낸다는 것이다 약. .

물남용소년원생들의 가 문제가정이며 가정적 뒷받침이 부족한 상태다 약물남90% , .

용으로 인한 이차적인 가정문제도 무시 못 한다 둘째는 직장생활에서의 적응이 어.

려운 경우가 많고 약물남용으로 직장을 잃거나 일자리를 구하지 못하고 직장적응,

이 어려운 이차적인 문제도 많다 셋째는 사회생활의 어려움이다 약물로 인해 건. .

전한 친구들은 멀어져 갔으며 주위에는 약물관련자들만 있게 된다 약물중독에서, .

벗어났어도 이전의 친구들과 비교가 되어 자신의 처지를 한탄하거나 자포자기하는

경우가 많다 여가시간을 어떻게 보내야 하는 지도 모르며 약물만이 유일한 즐거. ,

움이었다 대부분이 시간은 많고 할 일은 없어서 약물의 유혹에 다시 빠져든다고.

한다 넷째가 개인적 어려움이다 대개의 약물남용자들은 사회기술이 부족하거나. .

결여되어 있는 사람들이다 이로 인해 불안이나 우울 소외감 의심 피해사고 등. , , ,

의 정신병리를 나타내므로 더욱 대인관계가 어려워지고 사회로부터 철퇴되어 지낸

다.

약물남용자들에 대한 이해와 함께 이들의 문제들을 함께 고민하고 도와주는 지지

적 체계가 있어야만 의존의 상태에서 근본적으로 벗어날 수 있다.

이 시간에는 재발에 관한 이론과 관리에 대한 내용을 중점적으로 논의하려고 한



다.

재발예방. (Relapse Prevention)Ⅱ

이란 무엇인가* Relapse Prevention(RP) ?

재발예방이란 개인으로 하여금 원하는 행동변화를 유지하도록 돕기 위하여 행동

적 기술 훈련방법 을 인지중재기법(behavioral skill-training procedures)

과 통합한 인지적 행동 치료(cognitive intervention techniques)

를 사용한다 부분적으로 건강심리학과 사회인지(cognitive-behavioral treatment) .

이론의 원리에 기초하여 환자들에게 새로운 대처반응 즉 남용행동을 대체하는, ( ,

다른 방법들 을 가르치고 약물사용에 관여하는 부적응적 믿음들과 기대들을 수정) ,

하고 개인적 습관과 생활양식을 바꾸기 위해 고안된 정신교육적 자가 관리 방법, -

을 사용한다(psycho-educational self-management approach) .

남용적 행동들이란 즉각적인 보상 상태를 이끄는 행동들을 포함한다 많은 남용.:

적 행동들 특히 약물남용 즉각적 재강화의 경험 즐거움 긴장감소 행동( ), ( , high, ,

그 자체와 연관된 이완 들은 신체적 불쾌감이나 질환 사회적 비난 재정적 손실) , , ,

자존심의 감소 같은 늦게 나타나는 부정적 결과들( delayed negative

이 따른다 이런 종류의 문제들을 위한 많은 치료프로그램들은 높은consequences) .

재발률을 가지기 때문에 모델이 점차적으로 넓은 범위의 행동들을 위해 적용되, RP

어왔다.

치료목표와 치료철학*

는 남용행동들의 치료를 위한 여러 가지 행동치료적 접근 중의 하나다 행동치RP .

료자들은 다양한 경험적으로 근거한 기법들을 활발하게 발달시키고 평가해왔다.

약물남용문제를 위한 행동치료의 토대는 기술훈련 이다 여기서(skills training) .

환자들은 사회적 압력에 저항하고 단호함을 증가시키고 이완과 스트레스관리 대, , ,

인관계의사소통 등과 같은 행동적 인지적 기술들을 배운다.

는 재발을 방지하거나 지속되는 재발문제들을 관리하기 위해 고안된 예방과 치RP

료에 적용될 수 있다 치료 후 재발이 일어나는 것을 예견하고 방지하기 위해 즉. ( ,

최근의 약물남용자가 습관적 약물사용으로 되돌아가는 것을 방지하기 위해 그리고)

재발이 일어나면 환자가 이 재발을 다루도록 돕기 위해 유지전략들(maintenance

이 고안된다 는 치료후의 유지프로그램으로 고안되었기 때문에 치strategies) . RP



료의 초기단계에서 사용되는 특정한 프로그램에 상관없이 적용될 수 있다 한번 알.

코올 환자가 음주를 끊었다면 방법은 단주를 시작하기 위해 사용된 방법들, RP ( AA

집단치료 혐오치료 자발적 금주 등 이 무엇이건 간에 단주의meeting, antabuse, , , )

효과적인 유지를 위해 적용될 수 있다 는 알코올 환자에게 커플치료 음주를 부. RP (

추기는 대인관계적 갈등을 알아내는 치료 와 같은 다른 유용한 치료방법들을 알려)

주기 위해 사용될 수 있다 의 한가지 중요한 목적은. RP 환자를 자신의 치료자가

되도록 훈련시켜 초기 치료프로그램의 진의를 공식적인 치료적 관계가 끝난 후에,

도 지니도록 하는데 있다 모델은 기본적으로 자가조절 프로그램. RP (self-control)

으로 환자들이 치료 후에나 추적기간동안 일어나는 문제들을 어떻게 예견하고 효,

과적으로 다루는가를 배우게 하는 것이다.

모델은 또한 남용행동과 연관된 신체질환이나 다른 손해의 위험을 감소시키기RP

위해 개인적 습관과 생활양식을 바꾸는데 이용된다 이런 경우에 프로그램의, . RP

목적은 범위가 더 넓어서 생활양식건강의 위험성을 어떻게 줄이며 부가적인 불건, ,

전한 습관이 형성되는 것을 어떻게 예방하는가를 환자에게 가르친다 이 접근법의.

중심주제는 중용 의 하나로 행동과다와 억제의 양극사이의 중간인 균(moderation) ,

형잡힌 생활양식 이다(balanced life-style) .

실수 와 재발 의 정의* (lapse) (relapse)

는 자기가 스스로 만든 규칙이나 선택된 목표행동의 발생율이나 양상을 조relapse

절하기 위한 일련의 규칙들을 개별적으로 어기는 것으로 정의된다 전적인 단약.

은 지켜야할 가장 엄격한 규칙으로 한번의 목표행동 처음으로 음주를 하거나 약, , (

물을 사용하는 것 에 의해 어겨진다 이런 절대적인 흑백논리로 본다면 한번의 실) .

수도 전적인 재발과 같은 것이다 그림( 1).

Abstinence Relapse Abstinence Lapse Relapse

그림 그림1. black-white model 2. gray area model of abstinence, lapse, and

relapse

단약규칙을 어기는 것이 재발의 일차적 형태이지만 재발의 다른 형태들도 위에,

언급한 정의 안에 포함될 수 있다 알코올 완화프로그램에서 적용되는 알코올 섭취.

의 제한을 초과하는 것과 같이 다이어트를 하기 위해 칼로리 섭취를 규제하기 위,

한 규칙을 어기는 것 또한 재발이다 이러한 재발의 일반적인 정의 안에서 우리는.

규칙을 처음 어기는 것 초기의 실수 과 원래의 치료 이전의 수준으( , initial lapse)



로 행동이 증가해 가는 일련의 이차적 효과 완전한 재발 사( , full-brown relapse)

이를 구별하게 된다 그림 접근에서 는 결과적 실패로 보기보다는( 2). RP relapse

이행과정으로 본다 재발과정은 목표행동의 치료이전의 수준으로 되돌아가든 아니.

든 일련의 사건들로 구성된다 단약 후에 한번 알코올을 섭취한 알코올 환자를 단.

주와 재발 사이의 경계를 한번 탈선한 것으로 볼 수도 있다 이런 탈선이나 재발이.

다시 단약으로 되돌아가는냐 하는 것은 부분적으로 관련된 개인의 기대와 속성에, ,

의한다. 목적의 하나는 개인에게 한번의 실수가 전적인 재발로 빠지는 것을RP

방지하기 위해 필요한 기술과 인지전략을 제공하는 것이다 한번의 실수를 실패.

의 막다른 골목으로 비관적으로 보기보다는 각각의 실수를 이전의 문제행동 재발, ( )

으로 가는 길과 긍정적 변화의 방향으로 지속되는 다른 길의 갈림길로 보는 것이다

그림 한번의 실수를 실패의 지침으로 보기보다는 좀 더 낙관적으로 도전적인( 3). ,

실수나 잘못으로 여겨 새롭게 배우는 기회로 볼 수 있다, .

abstinence road recovery

resist city

abstinence road prolapse road

urge Jx resist

danger

lapse Jx relapse road

collapse city

그림 3. road to recovery

재발의 고위험상황 의 개관* (High Risk Situation)

개인은 단약을 유지하는 동안에 조절감 즉 목표행동을 지배하는 규칙을 따르는( , )

을 경험한다는 것을 가정한다 목표행동은 목표행동이 일어나지 않는 한 조절되고.

있는 것이다 예를 들면 성공적인 단약기간이 길수록 개인의 자가조절감은 더 크다.

는 것이다 이런 조절감은 개인이 개인의 조절감에 위협을 주고 잠재적 재발의 위. ,

험성을 증가시키는 어떠한 상황이라고 폭넓게 정의되는 위험성이 높은 상황을 만,

나지 않는 한 유지될 것이다 다양한 문제행동들 즉 문제음주 흡연 헤로인 중. ( , , ,



독 강박적 도박 과식 등 을 가진 환자들로부터 얻은 개의 초기 재발을 분석하, , ) 311

였을 때 세 가지의 일차적인 고위험상황들이 보고된 모든 재발의 거의 를 차지, 75%

하였다.

부정적 감정상태들 모든 재발의(negative emotional states, 35%) 첫 번째:

실수 이전이나 동시에 일어나는 부정적인 혹은 불유쾌한 감정상태를 경험하는 상, ( )

황 혹은 좌절 화 불안 우울 따분함 등과 같은 느낌 예를 들면 흡연가가 다, , , , , . ,

음과 같은 경험을 기술하였다 일주일 내내 비가 내렸다 토요일에 나는 빨래를.:“ .

하려고 지하실로 내려가서 지하실에 인치가 넘는 물이 고인 것을 발견하였다 일3 .

이 나쁘게 풀리려니까 내가 얼나마 부셔졌나를 보기 위해 불을 켰을 때 전등 스위

치에서 전기쇼크를 받았다 그날 이후 나는 침체된 기분을 느꼈고 계약자인 이웃. ,

이 불 이상의 손실이라고 평가한 후에 담배를 피워야만 한다는 것을 알았고 가4000

게에 가서 담배 한갑을 샀다.”

대인 갈등 재발의(interpersonal conflict, 16%) 결혼이나 우정 가족구성: ,

원들 고용인과 피고용인관계 등과 같은 어떠한 대인관계와 관련된 지속적이거나,

비교적 최근의 갈등을 포함하는 상황 이런 범주에서 논란이나 대인직면들이 자주.

일어난다 예를 들면 회복중인 알코올 아버지가 밤새 차에서 지내는 것에 대하여. ,

대 아들과 맞서게 된다 아들은 그 때 온종일 차에서 지내게 된 것에 대해 아버10 .

지를 비난하고는 문을 쾅 닫고 나간다 아버지는 화가 나서 개월 동안 끊었던 술. 4

을 처음으로 마시게 된다.

사회적 압력(SOCIAL PRESSURE, 20%) 개인에게 금지된 행동에 참여토록 압력:

을 가하는 다른 사람이나 단체의 영향에 반응하는 상황 사회적 압력은 직접적 즉. ( ,

말로 설득하는 대인 접촉 이거나 간접적 즉 비록 직접적인 압력은 없지만 같은) , ( ,

목표행동에 참여하는 다른 사람과 같이 있는 것 일 수 있다 공식적으로 단약한 문) .

제음주자에게 가해진 직접적인 사회적인 압력의 예가 있다 나는 사장을 위해 마.: “

련한 깜짝생일파티를 위해 사장의 집으로 갔다 나는 좀 늦게 도착했으며 그 때 거.

실에서 모든 사람들은 손에 술을 들고 있었다 사장의 부인이 나에게 무슨 술을 들.

겠냐고 물어왔을 때에 나는 얼어붙는 듯 했다 나는 생각없이 를 언더락으. ‘J & B

로 주세요 라고 말하였다’ .”

재발된 경우들을 분석하였을 때 이와 같은 세 가지의 고위험상황들이 재발과 관,

련되어 다양한 탐닉행동들 문제음주 흡연 도박 헤로인 사용 과식 의 공통된( , , , , )

위험인자임이 밝혀졌다 과 이 기술한 다른 위험상황들은 부. Marlatt Gordon(1985)

정적 신체상태 금단 개인적 조절을 시험하는 것 약물실마리에 대한 반응 갈망( ), , ( ,

욕구 이었다 이런 양상들이 재발과정을 자주 초기화하는 공통 촉발인자가 있다는) .



우리의 가설을 지지하고 있다.

만약에 한 개인이 고위험상황에서 효과적인 대처기술 즉 사회적 압력을 맞받아( ,

공격하는 것 을 실행한다면 재발의 가능성은 줄어든다 고위험상황에 성공적으로) , .

대처하는 사람은 정복감과 조절감을 경험하는 것 같다 하나의 문제상황을 성공적.

으로 정복하면 다음의 도전적 문제에도 성공적으로 대처할 수 있다는 기대를 가지

게 된다 그들이 발달시킨 성공적으로 위험상황을 다룰 수 있다는 기대는. , ,

가 언급한Bandura 자가 효험- (self-efficacy)와 밀접하게 연관되어 급박한 상황,

이나 임무를 다루는 능력과 관련된 개인의 기대로 정의된다 고위험상황을 효과적.

으로 다룰 수 있다는 능력에 대한 신뢰감은 자가 효험의 증가된 지각 나는 그것을- (

다룰 수 있다는 것을 안다 과 연관된다 단약의 시기 혹은 조절하여 사용하는 시) . (

기 가 늘어남에 따라 좀더 고위험인 상황을 효과적으로 다룰 수 있게되어 조절감) ,

이 축적된 형태로 증가한다 따라서 재발가능성은 줄어든다. .

만약에 고위험상황을 성공적으로 다룰 수 없거나 다루려하지 않는다면 어떠한 일

이 일어날까 아마도 그 사람은 대처기술을 전혀 습득하지 못하거나 두려움이나? ,

불안에 의해 적절한 반응이 초기화될 것이다 혹은 아마도 너무 늦기 전에 위험상.

황을 알아채거나 반응하지 못할 것이다 다른 이들은 탐닉에 대한 예견된 보상들이.

고위험상황의 유혹에 저항하려는 동기를 망가트릴 것이다 이유야 어쨌든 대응반. ,

응이 이루어지지 않으면 자가 효험이 감소되는 경험을 할 것이고 자주 절망감과, - ,

수동적으로 그 상황에 들어가려는 경향을 나타낼 것이다 이건 소용없어 난 조절. “ ,

할 수 없어 가 공통된 이유이다 고위험상황에서 자가 효험이 감소되면 이어지는” . - ,

문제상황을 성공적으로 다루려는 기대는 무너지고 만다 만약에 이런 상황이 스트. ,

레스를 다루는 수단으로 금지된 행동 약물남용 에 대한 유혹과 함께 있다면 재발, ( ) ,

가능의 상태로 돌입하는 것이다 사용하는 약물의 효과에 긍정적인 기대를 가지고.

있다면 재발가능성은 증진된다 과거의 경험에서 나타난 긍정적 효과인 다행감을, . ,

기대하게 되며 동시에 나중에 나타나는 부정적인 결과를 무시하거나 주의하지 않,

게 된다 행동에 의한 전적인 결과의 현실은 멀어지고 즉각적인 만족의 매력이 우. ,

세하게 나타난다 많은 사람들의 경우에 있어서 마리화나를 피우거나 음주를 하는. ,

것은 스트레스를 다루는 것과 연관되어왔다 한잔 마시면 확실히 이런 것을 이겨. “

낼 수 있을 거야 혹은 한번만 피우면 좀더 편해질거야 하는 것들이 공통된 믿음” “ ”

들이다 긍정적 효과를 기대하는 것이 알코올이나 약물사용의 일차적 동기결정인자.

다.

고위험상황에 효과적으로 대처할 수 없는 것과 습관적인 대처행동 약물사용 의( )

효과에 대해 긍정적으로 기대하는 것이 어우러져서 초기의 실수가 일어날 가능성을



매우 증가시킨다 한편으로는 고위험상황에 직면하여 대처반응을 이용하지 못하여.

조절력을 더 발휘할 수 없게 됨을 느끼고 다른 한편으로는 예전의 대처반응 음, -

주나 약물 의 매력이 있다 이 시점에서 막판의 대처반응이나 상황의 갑작스런 변- .

화가 일어나지 않는 한 단약의 벽을 넘어서게 된다 첫 번째 실수가 전적인 재발, .

로 이어지는냐 하는 것은 부분적으로 실수의 원인에 대한 개인의 속성과 실수가 일

어났을 때와 연관된 반응에 달려있다.

단약의 요구는 절대적인 단언이다 한 번 이 선을 넘어서면 돌이킬 수 없다 이. .

런 흑백논리에서 한번의 음주나 한 번의 약물사용은 단약의 규칙을 어기기에 충분

하다 한번 이루어지면 행위는 취소될 수 없다 불행히도 약물사용이나 음주와 같: . ,

은 습관을 끊으려는 많은 사람들은 중단 을 한번이면 모두 라는 방식으(quitting) ‘ ’

로 여기는 것 같다 절대적 규칙의 위반에 대한 반응을 설명하기 위해 우리는. 단약

위반효과(Abstinence Violation Effect, AVE)라고 하는 기전을 가정해 왔다.

는 다음과 같은 조건에서 가정되어 진다 첫 번째 실수 이전에 개인적으로 확장AVE .

되거나 불분명한 단약기간을 약속한다 이전의 수행정도나 단약을 유지하기 위해.

확장된 노력 단약의 기간 기간이 길수록 효과는 더 크다 금지된 행동의 개인에, ( , ),

대한 주관적 가치나 중요성과 같은 여러 요소들의 기능에 따라 의 강도는 다양AVE

하다 는 두 개의 인지적 정서적 요소로 특징지어진다고 가정한다 인지적 부조. AVE - :

화 갈등과 죄책감 와 개인적인 속성효과 재발의 원인으로 자신을 비난하는 것 실( ) ( ).

수 후에 강력한 를 경험하는 사람은 단약목표수행을 손상시키는 동기위기 퇴락AVE (

반응 를 자주 경험한다) .

재발의 숨은 선행인자들*

재발의 즉각적 결정인자와 반응들에 관한 이전의 토론에서 고위험상황을 단약이,

나 조절사용의 기간에 이은 초기의 실수나 첫 번째 실수와 관련된 유발이나 촉발상

황으로 보았다 재발의 많은 경우에서 첫 번 실수는 개인이 예기치 못하게 부딪치.

는 고위험상황에서 유발된다 이런 경우 대부분 고위험상황이 일어나리라고 예견하.

지 못하거나 혹은 일어나는 상황을 효과적으로 다룰 수 있는 준비가 되어 있지 않,

다 매우 자주 갑자기 자신이 효과적으로 다룰 수 없는 빠르게 확대되는 상황에 있.

음을 알게된다 예를 들면 심한 음주문제를 가진 환자 중 한 여자환자는 새로운. ,

친구를 점심에 초대했을 때 수주간의 금주 후에 첫 번째 실수를 경험하였다 막판.

의 계획변경이 그들을 술을 파는 레스토랑에서 먹도록 만들었다 도착 후 바로 칵.

테일 웨이트리스가 테이블에 다가와 음료를 주문받았다 환자의 친구는 처음에 칵.



테일을 주문하였고 웨이트리스는 환자에게 돌아서서 당신은 하고 물어보자 그녀“ ?”

역시 술을 주문하였고 이 첫 번의 실수가 축적되어 완전한 재발을 일으켰다 나중, .

에 환자가 말하기를 나는 그럴 계획이 없어서 준비를 하지 않았다 고 말하였다, “ ” .

그러나 다른 재발의 경우에는 고위험상황이 첫 번째 실수에 선행된 일련의 고리에

서 마지막 연결로 나타났다 예를 들면 다른 환자는 강박적인 도박광으로 우리에. ,

게 습관을 조절하기 위해 도움을 받으러 왔는데 이런 습관 때문에 많은 결혼과 경,

제적인 문제를 겪고 있었다 우리에게 오기 전에 그는 약 개월간 모든 도박으로부. 6

터 손을 떼어오다가 재발되어 다시 단도박을 할 수 없었다 워싱턴주 시에틀에 있.

는 레지던트에게 환자의 마지막 재발경험을 기술하도록 하였다 얘기할게 하나도. “

없어요 라고 시작하고는 나는 리노에 있었고 다시 도박을 시작했어요 분명히 네” “ ”.

바다주의 리노는 단도박을 하려는 어떤 도박광들에게도 고위험도시다 리노에 도착.

하기 전의 사건들을 기술하도록 하여 일련의 사건들을 면밀히 분석하여 이 환자가,

은밀하게 재발을 계획하였다는 결론을 내렸다 그는 강하게 은밀한 계획과정의 책.

임을 부인하였지만 분명하게 재발이전에 많은 갈림길이 있었으며 환자는 재발로,

가는 길을 고른 것이다 그는 마침내 리노의 도박장에 도착하여 스롯머신에 돈을.

집어넣었고 일주일 내내 도박에 빠져 지냈다 그는 마치 자신이 그처럼 위험한 상.

황에 놓여도 다시 도박에 빠지려는 유혹을 물리칠 수 있는 도덕적 슈퍼맨이 될 수

있다는 것이었다.

왜 어떤 환자들은 그들 스스로 재발을 만들어내는가 비용과 이득? (cost-benefit)

전망에서 재발이 이성적인 선택 혹은 정당화된 도박 으로 보여질 수 있다 이득 즉( ) . (

각적 만족의 이득 은 순식간에 온다 즉각적 만족의 보상은 먼 장래에 나타날 지) .

안 나타날지 모르는 잠정적 부정적 효과의 비용을 넘어서는 것으로 보인다 결과가.

다를 수 있는 이 시점에서 왜 기회를 택하지 않겠는가? 부정 과 합리화(denial)

(rationalization)같은 인지적 왜곡이 스스로의 재발을 더 쉽게 만든다 재발의:

도와 후에 나타날 부정적 결과의 중요성 모두를 부인할 수 있다 또한 탐닉행동을.

합리화할 수 있는 많은 변명들이 있다.

부정과 합리화는 인지적 왜곡기제로 은밀한 재발과 손잡게 된다 이런 두 개의.

방어기제가 합해져서 궁극적으로 재발로 이끄는 일련의 사건부분으로 어떤 의도되

지 않은 선택이나 결정을 하도록 영향을 주게 된다 재발로 가는 환자들은 시간이.

지남에 따라 많은 조그마한 결정들을 하게 되는데 각각의 결정이 고위험상황에 굴,

복하거나 창출하게 되는 고비로 더 가까이 이끈다는 가정을 한다. 분명하게 부적

절한 결정들(apparently irrelevant decisions)이란 용어가 이러한 선택을 기

술하는 데 사용된다 금주하는 사람이 손님이 올 경우에 사용하려고 하면서 집에. “ ”



오는 길에 술을 한병 사가지고 오는 경우가 그 예이다 도박광 연구에서 리노에서. ,

얼마 안 떨어진 타호호수를 방문하기 위해 동캘리포니아로 여행계힉을 확대하는 막

판의 결정이 내려졌다 이 경우에 있어서 한 단계씩 재발로 접근하는 분명하게. , ,

부적절한 결정을 통해 재발을 위한 발판을 마련한 것이다 이런 방법으로 재발을, .

하는 마지막 잇점은 재발 자체에 자신의 책임을 회피하려는 것이다 자신을 불가능.

하게 유혹하는 고위험 상황에 놓이게 함으로써 저항하기 불가능한 외적인 상황에

압도되었다고 주장할 수 있다 리노중심가 상황의 유혹에 저항할 게 아무 것도 없.

지만 리노로 이끈 일련의 사건들을 만든 책임은 받아들일 수 있는 것이다 그렇, .

게 함으로써 재발에 선행되는 초기경고사인을 인식하고 너무 늦기 전에 중재전략,

을 계획하고 실행하도록 훈련시키는 것이 가능하다.

가장 유혹적인 합리화중의 하나는 유혹에 굴복하려는 욕망이 정당화되는 것이다.

연구결과나 임상적 경험을 통해, 생활양식균형(life-style balance)의 정도가

개인의 탐닉이나 즉각적인 만족을 향한 욕망에 중요한 영향을 가지고 있다는 것이

밝혀졌다 여기서 균형 이란 외부적 요구 혹은 해야만 하는 로 여겨지는. (balance) ( )

행동들과 즐거움이나 자기만족 원하는 을 위해 참여하는 행동들 사이의 일상생활( )

에 존재하는 평형 의 정도로 정의하고 있다 돈을 지불하거나 직업상(equilibrium) .

일상적인 잡일이나 허드렛일을 하는 것이 많은 사람들에게는 해야만 하는 것으로

여겨진다 다른 한편에는 개인이 즐기고 하기를 원하는 것들 즉 낚시가고 친구. , ( , ,

와 점심을 같이하고 창조적인 업무를 하는 것 등 이 있다 다른 활동들은 원하는, ) .

것들 과 해야만 하는 것들 이 섞여있다 만약에 환자의 일상생활이(wants) (shoulds) .

해야만 하는 것들로 채워진다면 자기박탈감이 증가되고 이에 상응하는 탐닉과 만, ,

족을 향한 욕망이 증가된다 이것은 마치 온 종일 외부적인 해야만 하는 것들이 많.

은 활동에 시간을 보내면 일이 끝나면 과도하게 원하는 것이나 자기탐닉에 참여하,

려는 저녁에 과도한 음주를 하는 것 이런 평형을 유지하려고 하는 것과 같다 환( ) .

자는 내가 한두잔 하는 것은 당연하며 오늘 휴식을 취해야 한다 라고 밀하면서“ , ”

이런 행동을 합리화할 수 있다.

평가와 특수중재전략들*

환자에게 실수를 촉진하는 고위험상황을 인식하고 다루도록 가르치고 단 한번의,

실수가 완전한 재발로 발전하는 것을 예방하기 위해 인식과 다른 반응들을 수정하

도록 고안된 전략을 우선 논의한다 명백하게 재발로 가는 고위험상황에 초점을 맞.

춘 이런 전략들을 우리는 특수 중재전략 이RP (specific RP intervention strategies)



라고 부른다 두 번째로 초기 실수의 미세분석을 넘어서서 환자의 생활양식을 수정.

하고 재발의 은밀한 결정요인들을 알아내고 다루는 전략들을 제시한다 우리는 이, .

런 전략들을 전체적인 자가조절전략 이라고RP (global RP self-control strategies)

한다 나중에 언급할 자료들로부터 나오는 기법들을 선택하는데 있어서 모델은. RP

추가프로그램 이미 존재하는 약물남용치료프로그램에 부가적으로 소개된 기법 으로( )

적용할 수도 있고 균형있는 생활양식을 발달시키고 유지하기 위해 고안된 일반적,

인 자가 조절 방법으로 적용될 수 있다 모델의 완전한 적용은 전- (self-control) . RP

체적인 생활양식 중재와 특수한 중재 기법들 모두를 통합하는 것이다( ) .

특수한 그리고 전체적인 전략들은 세가지 주요부문으로 분류될 수 있다RP : 기술

훈련 인지적 재구성 생활양식중재(skill training), (cognitive-reframing),

(life-style intervention). 기술훈련전략은 고위험상황을 다루는 행동적 인지

적 반응들 모두를 포함한다 인지적 재구성절차는 욕구와 초기경고사인들을 다루기.

위해 대처심상을 소개하고 초기의 실수에 대한 반응을 재구성 를 재구성 하기(AVE )

위해 습관변화과정 학습과정으로 보는 것 의 본질에 관한 대안적 인식을 환자에게, ( )

제공하도록 고안되었다 마지막으로 생활양식균형전략들 즉 선 정신집중 운동. , ( , , , )

은 환자의 전체적인 대응능력을 강화하고 불균형적인 생활양식의 소산인 욕구와,

갈망들의 빈도와 강도를 감소시키기 위해 고안되었다.

다양한 중재기법 중에 어떤 것이 특정환자에게 적용되어야만 하는가 만약에 페?

케지 프로그램의 효용성을 측정할 목적이라면 각각의 환자가 동등한 요소들을RP ,

받는 표준적 페케지에 기법들을 통합하는 것이 가능한가 대부분의 치료자들은 그?

러나 하나의 적용된 임상적 상황에서 환자에게 모델을 적용할 것이다 치료효, RP .

과연구의 요구를 다루는 사람들과는 반대로 임상적 분야에서 일하는 사람들은 특,

징적으로 각각의 환자에게 맞게 만들어진 프로그램기법들을 발전시키기를 좋아할

것이다 개인화 접근은 우리가 대부분의 환자문제들에 대해 모델을 적용하기를. RP

권장하는 것이다 특정기법들은 주의깊게 수행된 평가프로그램에 근거하여 선택되.

어져야만 한다 치료자들에게 초기평가와 환자의 약물남용문제와 일반적인 생활양.

식의 평가에 근거하여 중재과정들을 선택하도록 격려한다 단약에 대한 대안으로써.

완화 의 가능성은 치료계획과 관련된 가장 논란이 되는 문제들이다 알(moderation) .

코올 남용과 의존의 치료에서 조절음주에 대한 저항은 미국에서 전통적인 질병모델

이나 화학의존프로그램에서 강화되어왔다.

이차적 예방의 형태나 손해감소형태로서 조절음주는 알코올에 오랫동안 의존되어

온 환자들의 치료프로그램으로보다는 음주로 인해 문제를 야기하기 시작하는 사람

들에게 가장 좋다 금주보다 알코올사용의 초기 감량은 도움을 구하기를 저항하는.



데 동기를 주기 위한 동기도구로서 사용되어 질 수 있다.

단약이 치료의 목표일 때 특수중재과정의 전체적인 목표는 환자에게 재발의 가,

능성을 예견하고 다루도록 하고 실수를 유발할 수 있는 고위험상황을 인지하고 대,

처하도록 단순실수가 완전한 재발로 발전하는 것을 예방하도록 인식과 다른 반응,

들을 수정하도록 가르치는 것이다.

재발예방에서의 첫 번째 단계는 환자에게 재발을 유발하거나 촉발하는 고위험상

황을 인지하도록 가르치는 것이다 여기서 실수의 가능성을 증가시키는 일련의 사. ,

건들을 더 일찍 알수록 더 빨리 적절한 대처기술을 수행하므로써 중재할 수 있다.

환자들은 고위험상황에 들어가는 경고사인 차별적 자극 을 인지하고 반응하는 것과( )

이런 사인들을 대체적 혹은 치료적 행동으로 이용하도록 배운다.

환자들에게 고위험상황을 더 잘 다루도록 가르치는 것은 그들로 하여금 상황을

알아내고 예견하도록 돕는 것이다 우리는 이전에 고위험상황의 원초적 종류들에.

대해 논의하였다 그러나 궁극적으로 고위험상황을 알아내는 것은 표의적 평가과. ,

정을 요구하는 개별적 의문이다 자가 감독과정 은 환. - (self-monitoring procedures)

자가 치료이전의 기본기간에 그들의 남용행동의 기록을 유지하는 것이 가능할 때마

다 고위험상황을 평가하는 효과적인 방법이다 일간의 자가 감독자료로 탐닉행동. 10 -

양상에 깔려있는 상황적 영향들과 기술부족들을 조명할 수 있다 만약에 환자가 이.

미 단약하고 있다면 강한 욕구와 갈망에 대한 감독은 비슷한 정보를 제공할 수 있,

다.

이미 존재하고 있는 대처능력들의 적정성을 결정하는 것이 비판적 평가 목표이

다 알코올환자에게 상황적 유혹을 다루도록 가르치는 목적에 대한 치료결과연구에.

서 등은 대처능력을 측정하는 상황능력테스트, Chaney (Situational Competency

를 개발하였다 이 기법에서 환자는 잠재적인 재발상황들을 서면 혹은 오디오Test) .

테입으로 기술한 것이 제시된다 각각의 기술은 환자가 반응하는 기호로 끝난다. .

나중에 장면에 대한 환자의 반응들은 반응기간과 잠재기간 순응정도 대체행동들, ,

의 열거들을 포함하는 여러 분야에서 점수화 될 수 있다 비슷한 기법은 환자나 배.

우자가 잠재적인 재발상황들의 목록을 제시하는 자가 효험측정- (self-efficacy

의 사용을 포함한다 각각의 상황에 대해 환자는 성공적 대응의 주관적 기ratings) .

대를 측정하기 위해 평가척도를 사용한다 광범위한 상황범주들을 포함한 평가는.

치료적 훈련을 필요로 하는 문제상황과 기술부족들을 알아낼 수 있게 한다 이런.

평가도구들로부터 나온 결과들은 후에 기술훈련과정목표를 지시한다.

주의깊게 이루어진 평가과정들은 환자들로 하여금 많은 고위험상황을 알아내게

할 수 있다 환자는 이때 이런 상황들에 반응하기 위한 대체법을 배워야만 한다. .



이런 새로운 접근법에서의 첫 번째 단계는 고위험상황이 대체행동을 알리는 도로,

표지판과 같은 방법으로 행동변화의 요구를 알리는 차별적 자극이 있을 때 가장,

잘 지각된다는 것을 아는 것이다 이런 방법으로 볼 때 고위험상황들은 견디어내야.

만 하는 어쩔 수 없는 도전이기보다는 선택할 수 있는 갈림길로 보여질 수 있다.

이런 관점에서 위험스런 상황을 단순히 피하거나 우회로를 택하는 것이 더 유용할,

수 있다 그러나 일상적으로 특정한 고위험상황을 피하는 것은 비현실적이다 그. , .

러므로 환자는 위험상황이 일어날 때 이 상황을 다룰 수 있는 대처기술을 가지고

있어야 한다 배워야하는 특정대처기술들은 존재하고 있는 결함들이 실제적 기술결.

함 이냐 혹은 반응억제 냐에 달려있다(actual skill deficit) (response inhibition) .

고위험상황들을 더 잘 다루기 위해 요구되는 기술들을 전혀 배우지 못했거나 숙달

되지 못한 환자는 치료적 기술훈련이 필요하다 반응억제에서는 환자들이 이미 상.

황을 다루기에 필요한 기술들을 습득하였지만 억제적 불안이나 갈등적 동기 때문에

이들을 실행할 수 없는 것이다 이 경우에서는 불안을 감소시키거나 즉 이완훈. , ( ,

련 혹은 동기적 저항을 적극적 대응으로 하게 함으로 서 적절한 행동을 탈억제하) ,

도록 고안된 중재들에게 기술훈련의 초점을 둔다.

대처기술결함을 알아냄으로써 수반되는 치료적 기술훈련은 치료프로그램의 핵RP

심이다 환자가 대처기술이 부족할 때 다양한 대처기술들을 배울 수 있다 기술훈. .

련프로그램의 내용은 다양하고 개인의 요구에 따른다 가능한 내용영역들은 주장훈.

련 스트레스관리 이완훈련 분노관리 의사소통기술 부부치료 일반적인 사회적, , , , , ,

혹은 데이트 기술들이다.

신체적 건강이나 사회적 안녕에 미치는 과도한 약물사용의 장기적인 부정적 효과

를 교육하는 것과 함께 결정기반 은 환자들로 하여금 약물 사용, (decision matrix)

의 즉각적 그리고 지연된 효과 모두를 검사하도록 하여 초기의 즐거운 단기적 효,

과들만을 생각하는 환자들이 경향을 반격하도록 도울 수 있다 기술훈련에 있어서.

실제적 교육과정들은 과 다른 연구자들의 업적에 기초한다 방법들은 행동연Mcfall .

습 훈련 지도 평가적 되먹이(behavior rehearsal), (instruction), (coaching),

모델링 역할기법 들을 포함한다(evaluative feedback), (modeling), (role playing) .

부가해서 에 의해 소개된 인지적 자가 훈련방법, Meinchenbaum - (cognitive

이 특히 가치가 있는 것으로 증명되었다 새로이 습득된self-instruction methods) .

기술들을 조정하고 통합하기 위해 규칙적으로 숙제를 내는 것(regular homework

이 기술훈련에서는 필수적 요소들이다assignment) .

어떤 경우에서는 실생활상황에서 새로운 대처기술을 연습하는 것이 비현실적이

다 이 문제는 재발연습방법을 통해서 극복될 수 있다 이 과정에서 환자는 실제적. .



인 고위험상황에 처한 것으로 상상하고 더 적응적인 대처행동과 사고를 실행하도록

배운다 여기서 강조할 것은 유혹을 거절하기보다는 적극적으로 대처하는 것이다. .

그래서 환자는 자제력을 연습하는 대신에 효과적인 대처기술을 통해 성공적으로 어

려운 상황을 다루고 있다는 것을 보도록 격려된다 자가 효험증진을 위해 환자는. -

연습된 경험을 통해 능력과 신뢰감을 키우게 된다.

환자가 효과적으로 이런 대처기술을 적용하지 못하고 실수를 경험하는 것이 예견

되어져야만 한다 환자의 실수 후의 반응은 단 한번의 고립된 실수가 완전한 재발. ,

로 가는 정도를 결정하기 때문에 모델에서 중추적인 중재사항이 된다 이런 반, RP .

응을 예견하고 다루는 첫 번째 단계가 만약에 실수가 일어나면 사용의 정도를 제한

하는 명백한 치료적 계약을 계획하는 것이다 계약을 실제적으로 특정화하는 것.

은 환자와 개인적으로 이루어질 수 있다 그러나 실수 후의 기본적인 중재방법은.

의 인지적이고 정서적인 요인을 없애기 위해 인지적 재구조화를 사용하는 것이AVE

다 이런 점에서 환자들이 실수하는 경우에 읽고서 따라할 수 있게 만든 지갑크기.

의 회상카드를 지니고 있게 하는 것이 도움이 될 수 있다 이 카드의 내용에는. ,

에 인지적으로 해독제를 만들어 주는 것과 같이 치료자나 치료센타의 이름과AVE ,

전화번호가 포함되어야 한다.

전체적인 생활양식 전략들* (global life-style strategies)

자가 관리 프로그램에서의 마지막 요점은 생활양식변화를 위한 전체적인 중RP -

재과정들을 개발하는 것이다 환자에게 고위험상황을 다루고 소비를 규제하는 기계.

적 기술만을 가르치는 것으로는 부족하다 포괄적인 자가 관리 프로그램은 고위험. -

상황을 예견하고 더 스며드는 스트레스요인들을 다루는 능력을 증가시키기 위해 환

자의 전반적인 생활양식을 호전시키려는 시도를 하여야 한다 이런 훈련을 성취시.

키기 위해 일련의 치료전략들이 재발의 은밀한 선행요인들을 없애고 정신적 신체적

안녕을 증진시키기 위해 고안되어왔다.

이전에 논의되었듯이, 해야만 하는 것들 과 원하는 것들(shoulds) (wants)사이

의 끊임없이 지속되는 불균형이 만성적인 박탈감을 만들어서 재발로 가는 길이, ,

될 수 있다 이런 느낌들이 커지면 환자는 자가 몰두를 위한 욕구가 커지는 것을. -

경험하게된다 어떤 환자들에게는 약물사용이 부당한 불균형적 평형상태에서 균형.

을 복구하는 수단으로 보여진다 이런 탐닉에 대한 욕망은 환자를 의도되지 않은.

미로로 들어가게 하여 재발로 더 가까이 다가가게 하는 욕구와 갈망 왜곡으로 전,



환된다.

환자에게 이런 불균형이 재발의 선행인자임을 알게 해주는 효과적인 방법은 그들

이 원하는 것과 해야만 하는 것을 스스로 감독 하도록 하는 것이다(self-monitor) .

한편으로는 의무와 책무를 다른 한편으로는 즐길 수 있는 쾌감을 매일 기록하게 함

으로써 환자는 불균형의 근원을 알게된다 다음으로 환자에게 건강한 생활양식습, .

관 이나 긍정적 중독 에 매일 참(healthy life-style habits) (positive addictions)

여함으로써 균형을 복구하도록 격려한다 부정적 중독 약물남용 에서 긍정적 중독. ( )

으로의 이런 변화의 이점은 환자의 장기간의 건강과 안녕에 기여하고 또한 생활스,

트레스요인과 재발상황에 적절한 대응반응을 제공해주는 긍정적 중독의 역량에 있,

다 오랫동안 건강상의 이득이 생기면 환자는 자기신뢰감과 자가 효험을 더 발달시. -

키기 시작한다 재발로 빠져들게 만드는 박탈감을 없애기 위한 이런 기법들의 효과.

에도 불구하고 가끔 욕구와 갈망들이 때때로 표면에 떠오를 수 있다 다양한 욕구, .

조절과정들 이 요구된다 가끔 욕구와 갈망들은 부엌 찬(urge control procedures) .

장속에 있는 좋아하는 맥주잔을 보는 것과 같은 외부적 실마리들(external cues)

에 의해 직접적으로 촉발된다 이런 외부적으로 촉발되는 욕구들의 빈도는 이런. ,

실마리들에의 노출을 최소화하기 위해 사용되는 단순한 자극조절기법, (stimulus

을 적용함으로써 충분히 감소될 수 있다 어떤 경우에는 회피control techniques) .

전략들 이 외부적으로 촉발되는 욕구들의 빈도를 감소시키는(avoidance strategies)

가장 효과적인 방법을 제공한다.

환자에게 욕구와 갈망경험들을 다루도록 가르치는데 있어서 이런 내적 경험들과,

연관된 불쾌감이 당연하다는 것을 강조하는 것이 중요하다 실제로 욕구들은 파도. ,

가 일어나 극치에 달했다가 사라지는 바다에서의 파도와 비유될 수 있다 이런 욕, .

구파도타기 은유를 사용하여 우리는 환자들이 욕구가 사라질 때까지(urge-surfing) ,

기다리고 아래쪽을 기대하며 기다리고 욕구파도가 극치에 이를 때 균형을 유지하, ,

도록 격려한다.

욕구와 갈망들이 의식적 수준에서 항상 작동하는 것은 아니지만 인지적 왜곡과,

방어기제들에 의해 가려질 수도 있음을 기억해야한다 이와 같이 욕구와 갈망들은. ,

재발에 가까이 다가가게 하는 분명하게 부적절한 결정들을 허용함으로써 아직도,

잠재적인 영향력을 나타낸다 이를 반격하기 위해 우리는 그들의 진정한 의미를. ,

인식함으로써 이러한 자기기만 을 간파하게 환자들을 훈련시킨다(self-deceptions) .

명백한 혼잣말 은 분명하게 부적절한 결정들을 더 적절하게 보도록 도울(self-talk)

수 있다 어떤 조그마한 결정들 즉 친구가 우연히 들를 때를 대비해 집에 와인 한. ( ,

병을 놔두는 것 이 실제로 재발의 위험성을 높인다는 것을 스스로 깨닫게 만들므로)



써 환자는 이런 결정들이 초기경고사인임을 알아낼 수 있다 이런 욕구조절기법들.

에서 중요한 목표는 환자들이 욕구들과 갈망들을 외부로 표현하게 하여 이들을 객

관적으로 분리하여 볼 수 있게 하는 것이다 이러한 분리를 성취할 수 있는 또 다.

른 방법은 환자로 하여금 욕구들이 의식화되자마자 신중하게 욕구라는 딱지를 붙이

게 하는 것이다 욕구들을 치료실패사인이나 앞으로의 재발을 알리는 것으로 보기.

보다는 환경적이며 생활양식에 반응해서 자연적으로 일어나는 것으로 보아야만 한

다.

부부와 가정에서의 사회적 지지*

알코올중독으로부터의 회복에 있어서 가족참여와 사회적 지지의 중요성은 많은

저자들에 의해 강조되어왔다.

여러 임상가들과 연구가들은 최근에 모델을 부부와 가족과 함께 치료하는 것RP

으로 확대시켜왔다 와 은 사회적 지지와 상황평가 문제에 초점을 둔. Myers Brown ,

대처기술들이 잠재적 재발상황에서 이용하였을 때 청소년 단약에서 효과가 있음을

증명하였다 은 와 함께 행동적 부부치료를 사용한 방법으로 치료한 부. O`Farrell RP

부들의 결과를 요약하였다 부부와 함께 치료를 하는 것이 알코올환자에서 변화시. ,

키고 부부사이의 긍정적 상호작용을 증가시키기 위한 문제해결과 의사소통기술의,

사용을 증진시키기 위해 초기 동기화를 촉진하도록 돕기 위해 이용되어질 수 있,

다 알코올 환자가 금주를 유지하려고 노력하는 동안 결혼을 안정시키고 부부가. ,

잠재적으로 재발로 이끌 수 있는 촉발인자들을 어떻게 인식하고 다루는 지를 가르

치기 위한 프로그램들이 고안되었다 와 를 같이 사용할 때 단약기간이 더 길. BMT RP

어지고 부부간의 이득이 더 많아지는 것으로 밝혀졌다.

등은 와 함께 가족집단치료의 사용을 논의하였다 참여자들은 알코올Cawthra RP .

환자와 그들의 가족구성원들로 재발의 감정적 경고들이 논의되는 형태의 모임을 가

지며 가정 내에서의 재발과정의 감정적 인지적 행동적 면들에 초점을 두는 문제, , ,

해결기술들을 발달시키도록 집단의 전문적 의견들을 공유한다 집단에 가족이 참여.

함으로써 환자가 프로그램에 더 잘 참여하게 된다 는 알코올가족과정RP . Steinglass

에서의 변이와 유사점들을 폭넓게 분석하였다 가족체계와 알코올리즘의 발달적 관.

점을 통합하는 방법에서 는 알코올가족의 상호작용들과 단기적 문제해결Steinglass

노력들을 지배하는 분리된 알코올에 중점을 둔 규제기전들을 논의하면서 이러한 가

족들의 이질적인 성질들을 강조하였다.

정서의 표현은 자주 문제해결이 일어나야만 하는 실마리다 그러나 긍정적 부정:



적 정서들이 모두 표현될 수 있는 수단을 제공하는 것이 알코올의 사용이다 예를.

들면 저녁에 집에 늦게 도착해서 부인과 아이들에게 직업적 불만족을 불평하는 남,

편을 생각해 보자 그의 부인은 남편이 너무 일하는 시간이 많아 가족들과 함께 할.

수 없다는 것에 대해 불평을 늘어놓는다 부모가 싸우기 시작하자 아이들은 테이블.

을 떠나 그들의 방으로 사라진다 아버지는 와인병을 딴다 그가 몇 모금 마시고. .

나면 그는 부인에게 집에 자주 늦게 온 것에 대해 사과한다 그녀는 그의 사과를.

받아들이고 그들은 방으로 들어가 생활이 그렇게 병적이 되지 않았던 과거의 로맨,

틱했던 시간들에 대해 정감있게 얘기한다 알코올리즘의 가족체계에서 묘사되는 이.

러한 특수하고 단기적인 문제해결행동들과 반복적인 상호작용적 결과들에 대한 인

식이 가족들로 하여금 재발로 이끌고 장래의 알코올 사용에 취약하게 하는 행동양,

상들을 이해하고 인식하고 변화시키도록 돕는 새로운 방향을 제시해준다, .

사례관리. (case management)Ⅲ

만성적 약물남용자들은 사회로 재진입하는데 많은 어려움을 가지고 있다 가족들.

과의 관계를 재정립하여야 하며 안정된 직장을 구해야 하고 생활필수품들을 제공, ,

받아야 하는 것과 관련된 부작용 뿐 아니라 재발가능성에 직면하게 되며 법적 경, ,

제적 장애를 극복하여야 한다 법적 관리를 받는 약물남용자들의 가 재발된. 30-78%

다는 보고가 있다 이들에게는 지역사회에 기반을 둔 치료가 필요하며 여기에는. ,

해독치료와 외래 상담 단기 및 장기 입원치료 중간처우시설 등이 있으며 어떠한, , ,

경우든 의학적 치료와 정신과적 치료가 우선되어야 한다 그러나 이혼이나 직장을.

잃는 등의 스트레스상황이 재발의 중요한 요인이 되고 있으며 기초적 상담과 함께,

교육과 직업훈련 사회기술훈련 등이 포괄적으로 이루어져야 한다 치료 후 추적관, .

리를 통해 사회적 스트레스로부터의 완충작용을 돕는 것이 재발을 예방하는 첩경이

다 실제로 약물남용의 치료에 있어서 개인에게만 초점이 맞추어져 있어서 직업훈.

련이나 직장찾기 가족치료 사회적지지 나 같은 자조프로그램으로의 의뢰 등, , , AA NA

을 포함한 포괄적인 치료가 잘 시행되지 못하고 있다 특히 치료받는 동안 자녀.

들에 대한 배려는 전무한 실정이다.

전통적인 외래치료의 경우 상담이나 정신치료 등 개인에 대한 치료가 약물사용을

줄이고 취업률을 높이는 효과가 있지만 다양한 개인 생활의 전반에 관한 접근이,

더 성공적이다 이러한 전망이 사회분야와 정신건강분야에서의 재발예방을 위한 사.



례관리 의 가 되고 있다 기본적인 사례관리는 환자들이(case management) rationale .

적절한 시기 에 조화로운 방법( in a timely) (coordinated manner)으로 필요한

서비스를 받도록 도와주는 것이다 사례관리의 주요요소들은 존재하는 치료적 사회.

적 서비스 범주 내에서 환자들을 위해 평가 계획 연결(assessing), (planning),

감독 변호(linking), (monitoring), (advocating) 등을 하는 것이다.

사례관리접근의 근원*

는 환자에게 필요한 서비스를 제공하는 사회사업의 모델로 세case management 20

기 초에 시작되었다 서비스의 범주는 다양하여 의뢰정보만을 주는 로. case manager

부터 환자가 필요로 하는 지역사회 서비스를 위한 나 변호자로서의 역할을, broker

하기도 하였고 직접 서비스를 제공해 주기도 하였다, .

이러한 세 가지 종류의 중재가 현대의 에서도 계속되고 있다 현case management .

재의 개념은 년대의 케네디 대통령의 와 존슨case management 1960 ‘New Frontier’

대통령의 닉슨대통령의 비효과적인 서비스전달체계를 줄이기 위‘Great Society’,

한 사회적 프로그램에 의해 단편적인 서비스들을 조화시킬 필요성을 인식하면서 성

장하여왔다 를 환자에게 다양한 서비스를 전달할 목적으로 일련. case management ‘

의 관련된 임무들로 구성된 체계적인 문제해결 과정 으로 이해하는 과’ Austin

에 의해 사회사업분야에서의 최근의 정의가 제시되었다 로Caragonne . case manager

서 평가 계획 연결 감독 변호의 다섯 가지 서비스가 강조되었다 다른 사람들, , , , .

은 정의에 독립적 생활 을 목표로 해야한다는 것도 첨가 시켰다‘ ’ .

성공적인 란 환자로 하여금 그들의 생활을 가능한 한 최대한도로 조case manager

절할 수 있게 하는 것이다 는 환자의 편에서 이용 가능한 연계망. case manager

을 발달시켜야 하며 접근해야 한다(network) .

이러한 소비자를 서비스에 연결시키는 과정이 의 현저한 특징이다case management .

의 핵심은 연결활동이다 환자를 서비스에 연결시킬 때case management . case

는 환자가 선호하는 서비스제공자를 이용할 수 있게 마련해야 한다 연결활manager .

동이란 의뢰하고 잊어버리는 것 이상이다 는 환자의 장점을 알려주고. case manager

서비스 제공자가 환자를 받아들이도록 확신시키는데 걸리는 장애물들을 극복해야한

다 환자가 서비스에서 받아들여진 후에는 는 환자가 도움을 받는 지. case manager

아닌지를 감독하고 만약 도움을 못 받는다면 장애물을 제거하는 활동을 취해야 한,

다.

이러한 식으로 는 수동적인 의뢰시스템에서 환자의 진전에 따라case management



필요할 때에 환자의 편에서 중재하는 필요성을 강조하는 것으로 발달하고 있다.

는 치료와 관리요소를 한 프로그램을 묶었을 때의 이득을 인식하기case management

시작했다 치료란 상담을 넘어 물질적 대인관계적 도덕적 지지를 포함하는 것으. , ,

로 교육 직업훈련 여가시간의 활용 스트레스나 대인관계생활에서의 압력을 다루, , ,

는 자기관리 등의 분야까지 포함한다.

기본적 요소는 다음과 같다.

는 문제가 일어날 때까지 기다리기보다 수많은 대면을 통해 환자와의counselor●

관계를 적극적으로 유지한다.

는 어느 때든 환자가 이용할 수 있어야 한다staff .●

는 규범적으로 환자를 치료하여야 한다staff .●

는 물질적 지지를 할 수 있어야 한다 예 직업훈련 금융과 식품counselor .( ; , ,●

재정 작업도구 운송 자녀보육 등, , , )

프로그램은 전통적인 치료형태는 물론 재활과 지지집단 서비스도 제공하여야●

한다.

와 약물남용자* case management

대부분의 외래약물남용치료프로그램은 지역사회에서 살고 일하는 환자들에 대한

치료를 제공한다 치료는 보통 집단과 개인 상담이 짝을 이루고 있다 외래환자 치. .

료는 치료의 강도와 기간이 다양하지만 환자가 요구하는 치료외적인 서비스는 제,

공하지 않는다 기껏해야 일차적 지지나 교육이나 직업훈련 직장상담 신체적 정신. ,

적 건강서비스 등과 같은 사회적 서비스를 지원하도록 다른 기관에 의뢰한다.

정신과 환자와 약물남용자들은 공통점이 있어 재발 을 끊고 지역사회에 안, cycle

정적으로 남아있도록 도와주는 포괄적인 연결망이 필요하다 치료를 받고있는 정신.

장애자와 약물남용자들은 질환에 의해 영향받는 그들의 복합적인 생활분야를 치료

하기 위하여 다양한 재활서비스를 필요로 한다 재발예방이 치료적 범주에서 정신.

교육이나 기술훈련 등을 사용하여 이루어 질 수 있지만 다른 범주의 문제들은 지,

역사회에서의 재강화와 지지를 제공하는 포괄적인 재활프로그램이 적절히 통합될

때에 효과적으로 이루어 질 수 있다 과 가 문제음주자들에게. Ogborne Rush(1983)

를 적용하였고 최근에는 등 이 약물남용자들에게 적용case management Graham (1990)

하기 시작하였다.

여러 조사에서 약물남용의 문제뿐 아니라 사회적응문제와 생활적응문제에까지 폭



넓은 건강관리의 문제를 가지고 있다는 것이 밝혀졌다 기회가 주어지면 환자들은.

지원단체와 연결하여 가족상담뿐 아니라 직업 운송 거주 보육 연금 등의 지원, , , ,

을 받을 수 있다 가장 좋은 것은 를 더 많이 받을수록 약물치료와. case management

건강관리 다른 사회적 서비스를 포함한 모든 종류의 지원을 받을 수 있다, .

시카고에서는 는 치료를 제공하지 않고 환자의 욕구를 평가하여 의case manager

뢰와 연결 변호를 통해 공공기관의 이용을 제한하는 장애물들과 협상하도록 한자,

를 돕고 있다 를 받은 환자들은 그렇지 않은 사람들보다 치료에 더 잘. case manage

참가하였고 접수에서부터 치료입문에 걸리는 시간도 일에서 일로 훨씬 짧아졌, 32 6

다.

만약에 가 법적체계 보호관찰 조건부 집행유예 등 와 같이 이용case management ( , )

된다면 참여율과 감독이 더욱 증대될 것이며 치료에 더 오래 관여하게 될 것이다, .

지역사회에 기반을 둔 치료.Ⅳ

( Community-Based Treatment )

지역사회와 관련된 많은 요소들이 있지만 지역사회치료의 효과 면에서 특히 중,

요한 것은 사회적 지지와 지역특성의 영향 작업장의 요소 지역사회에서의 환자의, ,

발견 지역사회해독 비치료적 요소들이 중요한 영향을 끼친다 각각의 요소들을, , .

고려하는 중에도 정신과 의사가 융통성있는 접근을 유지하고 개개인의 필요에 맞게

치료계획을 짜는 것이 매우 중요하다.

임상가는 약물남용의 치료에 있어서 정신역동적 치료와 남용치료모델의 이분화된

접근법을 평가하여야 한다 역사적으로 정신과의사는 약물남용을 기저에 깔린 정신.

과적 원인의 한 증상으로서 보는 정신역동적 모델을 사용하며 일차적 치료목적은,

집중적인 정신역동적 접근으로 기저에 깔린 질환을 진단하고 치료하는 것이다 정.

신과의사는 치료에 대해 책임감을 가지고 있으나 필수적으로 자조집단에 참여토록

격려하지는 않는다 강제나 감독은 주의깊게 회피된다 이 접근법은 치료 의. . (cure)

개념을 가지고 있다.

반대로 남용모델은 약물남용을 일차적 질환으로 본다 그러므로 치료자와 환자의.

행동에 중요한 의미를 둔다 정신과의사는 남용을 직접적으로 치료하며 자주 직면. ,

시키고 남용으로부터의 단약을 강하게 제시한다 책임감은 일차적으로 환자에게, .



주어지며 나 같은 자조모임에 참여토록 권고되고 요구되어진다 특별한 경우, AA NA .

에는 순응을 위한 감독이 치료의 한 요소가 되기도 한다 어떤 위험한 집단에게는.

강제가 유용할 수 있다 치료의 목적이 단약과 증상완화 정신사회적 재활이지만. ,

의 개념은 포함되지 않는다cure .

엄격하게 혹은 예외적으로 이용되는 어떠한 치료모델도 개인적인 진단과 치료계

획을 세우는데 심각한 실수를 이끌 수 있다는 것에 명심하여야 한다 행복하게도.

남용모델이 각 개인의 요구에 주의를 집중시키면서 통합된 생물정신사회적 전망을

구체화 할 수 있다는 것이다.

사회적지지*

사회적 지지는 지역사회에 근거한 약물남용의 치료효과에 있어서 중요한 문제다.

년에 등은 입원치료 후에 지역사회에 적응하는데 사회적 지지의 영향을1992 Booth

평가하였다 중요한 변수들은 치료환경으로부터의 지지 가족과 친구들로부터의. ,

지지였다 이런 환자들을 추적하면서 가족이나 친구들로부터의 가치감의 확신과.

병원입원횟수가 서로 독립적이며 재발과 재입원하는 기간의 중요한 예견인자임을

보여주었다 자존심에 대한 가치와 지지를 확신시켜주는 정도가 높을수록 재입원하.

는 기간이 길어졌다 남용환자들이 회복하는데 가족과 친구들로부터 오는 사회적.

지지의 형태가 중요하다는 것을 보여주었다 치료결과에 대한 사회적 지지의 효과.

는 치료실패를 포함한 이전의 병력과는 무관하였다 스트레스 대처반응 가족환. , ,

경 등이 치료후의 요소로서 남용치료결과에 중요한 예견인자임을 보여주었다.

사회적 지지의 중요성과 더불어 어떠한 환자라도 접근할 수 있는 서비스 전달체

계의 형태가 지역사회에서 약물남용이 발견되면 우선적으로 결정된다 환자를 발견.

하는 수단과 서비스의 이용성이 치료계획을 결정하는데 환자개인의 요구보다 더

영향력이 있다 물론 공동질병이나 사회경제적 여건 문화적 환경 환자의 선호도. , ,

등이 특정한 체계로의 성공적인 진입을 위한 중요한 결정인자들이다 년에. 1975

은 포괄적인 문헌고찰을 통해 치료방법의 특수한 차이가 장기적인 결과와 의Emrick

미있는 관계가 없다고 밝혀내었다 심리적 지역사회 치료프로그램의 개 문헌을. 384

고찰하여 비특이적 요소들이 더 중요하다고 하였다 일반적으로 지속적인 알코올치.

료프로그램은 정도의 호전효과를 가지고 있다고 하였다70% .

지역특성*



과 는 테네시 주에서 지역적인 알코올 물질의 관련성과 예견된 결과Dull Giopassi

들을 조사하였는데 인구의 가 대중에게 알코올을 금지하는 관할권에 거, 28% ‘dry’

주하였다 그들은 지역사회와 지역사회를 비교하여 알코올의 접근가능. ‘dry’ ‘wet’

성 인구학적 요인 교통사고나 간질환 자살 타살로부터의 사망률 등을 비교하여, , , ,

심각한 결과에 영향을 주는 인자로서 알코올의 이용가능성이 직간접적인 영향을 끼

쳤음을 보고하였다 변인간의 복잡한 관계상 단순한 결과를 이끌어 낼 수는 없었지.

만 아메리칸인디언 보호구역의 연구에서 사회적 병리와 알코올 이용성과는 연관이

있었다 알라바마주에서는 약물의 영향하에서의 운전에 대한 법률을 개정하여.

약물영향하에서의 운전으로 인한 체포율이 증가하고 무모한 운전이 감소하고 범, ,

죄자의 석방율과 기각율이 감소하였고 면허 취소율이 증가하고 첫 범죄시의 법원, ,

의 교육프로그램명령이 증가하였다 그러나 법률의 이러한 개정에도 불구하고 알코.

올관련 사고는 증가하였다 년에 차 개정이 있어 더욱 강력한 제제와 개의. 1983 2 6

알코올 관련 법안에 영향을 미쳐 알코올관련 사고가 정도 감소하였다3% .

직장*

지역사회기반의 치료에 있어서 가장 중요한 세팅은 직장이다 직장에서의 약물검.

사의 발달이 폭넓게 보고되고 있다 다음의 일곱가지의 요소들이 관여하고 있다.

(Schottenfeld).

직장에서의 약물검사는 효과적이며 덜 문제를 야기하는 접근들을 포기하게1.

만들 수 있다.

직장에서의 약물검사는 약물남용에 초점을 두어 알코올남용을 간과할 수 있2.

다.

직장에서의 약물검사는 고용인들을 협박하는데 이용될 수 있다3. .

직장에서의 약물검사는 약물남용자와 그렇치 않은 사람들을 잘못 구분할 수4.

있다.

직장에서의 약물검사는 고용인의 직업수행과 관련없는 의학적으로 처방된 약5.

물을 발견하여 의학적 문제를 가진 고용인을 차별할 수 있다.

직장에서의 약물검사는 직장을 구하지 못하는 사람들의 집단을 만들어낼 수6.

있다.

직장에서의 약물검사는 의도적이지는 않더라도 고용인의 사생활을 침해할 수7.

있다.



직장에서의 회복을 감시하는 영향은 특히 중요하지만 비교연구가 없어 평가하기

는 곤란하다 다양한 직업에 대한 추적 조사에서 어떤 감시를 받는 고용인의 집단.

에서 의 성공률을 보고하기도 하였다 특히 회복의 감시에서 흥미있는 것은89-90% .

항공기 승무원과 의사들 집단이었다 분명히 두 집단은 대중에게 심각한 책임성을.

가지고 있는 것으로 대중들은 보고 있다 각각은 승객들과 환자들에게 비극적 결과.

를 이끌 수 있는 예들이다 면허에 대해 정부에서 조정을 하기 때문에 치료순응이.

나 감시에 참여를 강제하는 것이 의미가 있다 는 명의 조종사들의 치료. Harper 120

율을 조사하여 의 성공률을 보고하였다 명의 중독된 의사들을 년간 평가한93% . 63 8

결과 가 안정되거나 호전되었다 감시하의 치료와 호전과는 의 긍정적 결과75% . 96%

를 나타내었다 일반인에게 일반화될 수는 없지만 전문집단에서는 효과가 뛰어났.

다.

지역사회에서의 환자 발견*

년대에 들어 정신과응급실에서 지역사회환자발견의 신빙성에 대한 연구가 시1980

작되었다 종합병원응급실에서 알코올환자를 위한 치료율은 정도였다 년대. 20% . 1980

초에 의사들이 일반적으로 알코올환자들을 이하로 인식하는 것으로 나타났다50% .

지역사회환자발견에 있어서 중요한 것은 환자들이 자발적으로 자신들의 음주문제를

논의하지는 않는 것 같다는 것이다 명의 알코올환자 중 가정의학주치의로부터. 51

단 명만이 치료를 권유받았다 명은 음주문제가 있음을 언급하였으나 명의 환2 . 18 18

자 중 단지 명만이 가정의로부터 치료를 권유받았다8 .

대부분의 환자들은 자신들이 자발적으로 알코올문제를 언급하지 않더라도 의사들

이 알코올문제를 스스로 인지하고 논의해야만 한다고 느끼고 있다는 것은 놀랄만한

일이 아니다 에서 알코올리즘으로 나타난 환자 중 만이 의사에 의해 알코. MAST 42%

올리즘으로 판단되었다 표준화된 약물남용에 대한 설문지를 이용한다면 다른 정신.

과질환보다도 알코올이나 약물남용에 대한 진단의 정확성을 더 높일 수 있다.

지역사회치료프로그램*

병원입원치료를 대체할 만한 것은 제한되어 있지만 낮은 비용으로 입원치료를 대

체할 만한 치료프로그램의 필요성이 강조되어왔다 이러한 치료로는 외래치료 사. ,

회적 해독치료 지역사회와 지역병원에서의 낮치료프로그램 등이다 특히 위험성이, .

높고 사회경제적 상태가 낮은 환자들에게는 외래치료와 사회적 해독치료가 더 효과



적이라는 보고도 있다 이러한 치료를 받은 환자 중 미만만이 의학적 혹은 금단. 5%

증상의 치료를 위해 입원이 필요하였다.

은 약물남용환자를 위한 낮치료프로그램이 효과 면에서 입원치료프로그램Bachman

과 동등하였고 덜 비싸면서도 환자의 만족도는 더 높았다 고 하였다 일부 고위험. .

집단에서는 반복되는 입원치료와 지역사회치료에서도 높은 재발율을 보이고 있는

데 대표적인 집단이 아메리칸 인디언이었다 이에 대해서는 좀 더 면밀한 연구가, .

필요하다.

지역사회에서의 비치료적 요소들*

비치료적인 요소들로는 사회적 친밀성을 가진 자조모임 지역사회재강화접근 생, ,

활변화사건 거주지변화 인구학적 특징 강제 비자발적 치료 순응 감시 등의, , , , , ,

요소가 있다 예를 들면 에 가끔씩 나가는 것은 별 효과가 없고 정기적으로. , AA AA

에 참석하는 것이 효과적이다 사회적 재강화제들로는 문제해결을 위한 특별한 훈.

련 행동적 가족치료 사회적 상담 직업찾는 훈련 비음주사교클럽 등이 긍정적으, , , ,

로 작용하였다 거주지를 바꾼 후 일년간의 단약율이 세배나 되었다 인구학적 특. .

징으로는 직업 결혼상태 다른 사람과의 거주 아문화 교회나 지역사회활동 사, , , , ,

회적 계층 등이 있다.

법적으로 치료를 강제하는 것도 긍정적 효과가 있었지만 장기적으로 볼 때에는

집행유예나 강제적 감시후의 장기평가에서는 실패하였다 강제치료를 하면서 직업.

을 가지는 것이 효과적이다 회복을 위한 감시에 있어서는 조종사나 의사 등 특정.

집단에서는 효과적이다.

사회문화적 법적 치료기관 비치료적 요소들 등 전반적이거나 특수한 요소들이, ,

있으나 이러한 변인들이 제대로 연구가 되지 않고 있으며 치료계획에서도 간과되,

는 경향이 있다 지역사회치료가 약물남용의 치료에 있어서 중심이 되어야만 한다. .



지역사회에서의 약물남용예방활동 연계방안

이 미 영
한국마약퇴치운동본부 전문상담원( )

개관1.

지역사회의 약물남용예방활동은 크게 일차적 예방의 의미에서 아직 약물

에 접하지 않은 사람들에게 약물의 폐해등을 가르치는 약물남용 예방교육‘ ’

과 약물을 사용하거나 남용하는 사람들을 위한 상담활동 및 이미 남용 또‘ ’

는 중독단계에 접어든 사람들을 위한 치료활동 으로 나눌 수 있다 후자는‘ ’ .

이차적 예방이라는 점에서 중요한 의미를 가진다 상담활동은 아직 약물에.

대한 구체적인 지식이나 정보를 가지고 있지 않은 사람들에게 약물상담전문

가가 조언을 해 주거나 기타 필요한 원조를 제공해 주는 것을 말하고 치료,

활동은 이미 남용이나 중독단계에 접어들어 정신적 신체적 건강을 회복시,

켜 주는 일체의 활동을 의미한다.

현재 각국에서는 이러한 활동들이 병행하여 실시되어지고 있다 즉 각종. ,

사회단체에서는 상담활동이 치료기관에서는 약물남용자나 중독자들에 대한,

치료가 행해지고는 있다 이러한 지역사회의 약물남용예방활동은 지역사회.

내의 각 단체나 시설간의 또는 독자적으로 매우 중요성을 띠고 있는데 그,

효과가 극대화되기 위해서는 서로 보충하거나 부가하는 기능을 갖고 있어야

한다 약물문제를 전담하여 관장하는 특정기관이 있는 미국이나 싱가포르의.

경우에는 약물에 관련된 제반 사항들을 총괄하여 담당하고 있어 지역사회,

내 각 관련 기관간의 유기적인 관계형성을 통해 지역예방활동을 전개해 나

가고 있다.

그러나 우리의 경우 약물과 관련한 각 기관들이 상호협조체계를 갖추고,

긴밀한 관계속에서 유기적인 활동이 이루어지는 데는 아직 체계적인 관계형

성이 부족한 것이 현실이다 그래서 한국마약퇴치운동본부 이하 마퇴본. ( ‘

부 라 함 가 체계적인 지역사회연계활동을 추진해 나가는데 있어 그 기초’ ) ,

단계로서 지역사회에 뿌리내리고 있는 약사 마그미약사 와 약국 마그미(‘ ’) (‘

집 을 통한 지역사회예방활동의 한국적 모델로서 시도해 보고자 한다’) .



지역사회에서의 약물남용예방활동2.

미국 영국 싱가포르에서의 활동- , ,

각국의 지역사회의 예방활동은 정부와 학교기관 사회단체 또는 약물예방,

과 관련된 유관기관과 연계하여 긴밀한 협조체계하에 행해지고 있다 이와.

더불어 지역사회의 예방활동은 대중매체의 협력과 공조를 통해 지역사회의

예방활동이나 프로그램을 전개해 나가고 있다.

여기서는 청소년을 중심으로 미국과 영국에서 실시되고 있는 지역사회예

방활동과 싱가포르의 약물남용예방기관의 활동을 소개하고자 한다.

가 미국의 지역사회 예방활동)

눈싸움 작전 으로 일리노이에서 고안되었는데 학생 교‘ (Operation Snow)’ , ,

사 부모 지역사회구성원등에 의해 최근에는 여개 이상이 행해지고 있, , 70

다.

시행기관◇

지역사회기동반 부모 교사 학생들에 의해 조직되고 시행된다- , , , .

각 총회의 기관은 일반적이고 소규모의 집단회의 미니워크샵 다양- , ,

한 오락활동등을 행하고 있다.

학생들은 등록비를 지원하는 지역내의 기업들로부터 지원금을 받는-

다.

기관의 구성 소개 약물남용의 사회적 건강적 결과 사회- : , ,① ② ③

기술 및 대화기술 가족문제 결정 학부모의 초대, , ,④ ⑤ ⑥

참가자들은 토론과 문제해결의 교환 참가자들간의 지지를 우한 회의- ,

를 제공하는 소규모집단에 배속된다 각 워크샵은 개인 및 사회적 기.

술을 교육하는 것을 포함하고 참가자들의 일반적인 능력을 증진시키고

약물사용에 대한 잠재적 동기를 줄이기 위하여 문제해결책을 제공한

다.

워크샵의 주제- :

약물남용에 대처하고 예방하기 위한 기법이 실행되는 약물남용‘①

워크샵’



소수인종에 직면한 관심사항에 민감한 참여자들이 모이는 소수인‘②

종문제 워크샵’

또래집단이 약물을 사용하게 하는 압력에 저항하는 기법을 제공하③

는 또래집단 워크샵‘ ’

불안에 대처하는 전략을 숙고해 보는 불안대처 워크샵‘ ’④

사망 이혼 이전 등과 같은 스트레스에 대한 접근방법을 포함한, ,⑤

스트레스 워크샵‘ ’

참가자들이 건강유지와 양육을 진전시키는 노력을 생각해 보게 하⑥

는 건강증진 워크샵‘ ’

눈싸움작전의 프로그램◇

청소년 기술프로그램-

개의 프로그램에서 약물사용을 회피하고 성인으로 건강하게 성장할:10

수 있는 기술과 정보를 제공한다 소개 청소년들에 대한 대책 인생. ( , ,

을 위한 기술 대화기법 결정 자아형성 약물에 대한 지식 약물사, , , , ,

용에 대한 압력인식 또래집단에 대한 저항 장래 계획의 조감 및 목, ,

적설정)

일정조정-

눈싸움작전을 행하는 담당자와 참가자들은 일정을 함께 조율한다 일: .

정을 조정하는 날에는 학생들이 학교를 방문하여 지역사회 구성원들

경찰 상담원 과 약물관련 문제들을 토론하고 약물사용에 관련된 자( , )

료들을 수집할 수 있는 정보교환을 한다.

약물없는 무도회-

달리기 경주 경주프로그램- : 5km

중학생들을 위한 눈송이 작전-

중학교에서 열리는 하루코스 워크샵:

평가◇

눈싸움 작전은 일리노이주에 걸친 확대된 예방조직망 즉, “Illinois

의Network to Organize the Understanding of Community (in touch)"

일부이다 이것은 지역사회예방프로그램의 조직을 협력하는 학교와 지.

역사회에 밀접하게 접근하여 작용함으로서 시행을 용이하게 하며 중,



복을 피하며 예방수단을 극대화시킨다 전체적으로 눈싸움 작전은 교, .

사 학부모 지역사회 구성원들의 지지를 얻어 학생들의 기술을 증진, ,

시키고 약물사용이 발생하는 문제들을 완화시킨다.

본 프로그램은 참가자들이 직접 계획하고 실행함으로서 그들이 프로

그램을 자신들의 것으로 인식하게 해주고 프로그램에 대한 임무를 깊,

게 해주며 전체적인 성공을 증대시켜 준다 또한 학교 학생 지역사, . , ,

회의 개입을 강조하는 것은 외부자원에 대한 의존을 줄여주고 장기적,

으로 계속되는 측면을 향상시켜준다.

나 영국의 지역사회 예방활동)

학부모 경찰 그리고 요보호 시설을 중심으로 각 집단 또는 기관과 긴밀,

한 관계를 가지면서 협력체계를 구축하고 있다.

학부모들과의 연계◇

학부모위원회가 약물교육에 관한 학교전략을 형성한다.

즉 약물교육프로그램의 모든 단계에서의 실행 발전 및 평가에 관한, ,

정보를 들어야 하고 이에 참여해야 한다.

경찰과의 연계◇

약물과 건강프로그램의 발전 및 전달에 있어 경찰의 전문지식을 활용

하는 것이 도움이 된다는 것을 발견하였다 그래서 보건교육 경찰 및. ,

시민의 역할이라는 세가지 주요한 측면을 가지고 경찰관은 학교를 방

문하여 지방보건교육관 교사 및 학생들과 약물교육을 비롯한 안전 및,

범죄예방분야에서 밀접하게 일한다 중등학교 경찰연락관은 특별히 그.

업무를 위하여 교육받은 경찰 청소년 지역사회단체들로부터 자발적, ,

으로 지원해야 한다.

요보호 청소년에 대한 약물교육◇

년 아동법에 따라 보건교육 프로그램과 건강보호를 위한 요보호아1989

동들에게 제공



다 싱가포르의 지역사회 예방활동)

싱가포르는 라고 하는 단체SANA(Singapore Anti-Narcotics Association)

를 통하여 약물남용의 예방 및 홍보를 하고 있다 이 기관은 민간단체이면.

서 정부로부터 운영자금을 받고 있어 일종의 공익기관의 성격을 띠고 있으

며 학교약물남용 예방교육 지역사회 예방프로그램등을 관장하고 있어 폭, ,

넓은 범위에서 약물문제에 관여하고 있다.

의 약물남용 예방전략SANA◇

학교 및 지역사회에서의 약물남용 예방프로그램의 개발과 시행▷

예방교육과 다른 관련 프로그램을 위한 지원자들의 모집 선발, ,▷

교육 유지,

자원보호관 들의 성장 발전을(Volunteer Aftercare Office, VAO) ,▷

위한 훈련

교육 및 약물남용예방프로그램을 위한 관련된 자료의 개발▷

청소년 프로그램-

직접 사회적 개입프로그램․
단정적 교육프로그램․
경찰소년클럽과의 프로그램․
학교프로그램-

휘장계획 프로그램․
프로젝트 반약물교육프로그램SMART ( )․

발표자회 강연 전시등( , )․
특별계획․
지역사회프로그램-

근린생활계획․
종교 및 세속집단․
자발적 재활프로그램․
중간재활센터․



자립협회․
후원기업-

중독자에 대한 원조계획․
지원보호관 양성과정- (VAO)

기본교육과정으로 한 분과당 시간 과정의 개분과로 개최되며 이2 8 ,

과정과 인터뷰와 심사를 성공적으로 완수하면 피교육자들은 개월VAO 6

동안 한 사례를 할당받고 그 사례에 대해 교육을 받는다.

조건 세이상 공식용어를 구사할 수 있는 자 약물중독자VAO : 21 , ,․
의 욕구와 문제에 관심을 가진 자 최소한 일주일에 시간 이상 중독, 4

자들을 위하여 시간을 할애할 수 있는 자

역할 자신에게 배당된 약물중독자와 일대일로 만나 일을 한VAO :․
다 의 조정관들과 함께 작업한다 약물중독자들과 긴밀한 우호관. SANA .

계를 수립한다 그는 중독자들에게 많은 도움을 주어야 한다. .

지역사회에서의 연계방안3.

마그미활동을 중심으로-

마그미활동의 의의1)

약물남용은 복합적인 특성을 가지고 있어 문제의 성격에 부합되는 포괄적

인 서비스를 필요로 한다 그래서 각국에서 마약 및 약물남용 예방활동을.

전개하는데 있어 한가지 전략만을 활용하는 경우가 거의 없다는 점과 더불

어 지역사회내의 자원들과 체계적인 협력체를 구축하여 통합적인 접근을 하

고 있다 협력체를 바탕으로 한 통합적 접근이 실행되기 위해서는 선행되.

어야 조건이 있다 즉 지역사회내에서 약물남용문제에 관심이 있고 이에. , ,

대한 접근책을 가지고 있는 기관들간의 연계가 반드시 선행되어야 한다.

이에 국내에서도 체계적인 지역연계망을 구축하여 마약 및 약물남용 예방

활동을 시도하기 위해 마퇴본부가 마그미활동을 전개하고자 하는 것이며,

마그미약사의 자발적인 참여를 통해 본 활동이 지역사회에 뿌리내릴 수 있

도록 하는데 그 목적이 있다.



그래서 마그미활동은 자발적인 지역사회연계망을 통해 마약류 및 약물남

용 예방효과를 극대화시키고 약물문제를 가진 클라이언트에 대한 다각적이,

고 체계적인 접근을 시도하는데 그 의미가 크다 또한 자발적인 마그미약사.

의 참여가 앞으로 발전된 협력체계를 구축하는데 큰 영향력을 미칠 것으로

기대된다.

마그미약사의 역할2)

기본교육을 수료한 자원봉사약사에게 마그미약사 로 위촉하며 그 마그,「 」

미약사의 약국을 마그미집 으로 지정하여 약물남용 예방상담가 예방교,「 」

육강사 및 지역사회내에서 홍보사절로 활동하게 된다 그 구체적인 활동은.

아래와 같다.

약물남용예방 상담가로서 역할은?

약의 전문가이며 건강상담자로서 지역사회에서의 지도적 역할을,▷

수행한다.

지역사회에서 약사는 약의 주체로서 지역주민의 건강상담을 담당하▷

며 약국은 의약품 사용에 대한 책임을 지는 일선 보건기관으로의 막,

중한 역할

약국과 약사는 지역주민 및 마약류 남용자들이 거부감없이 용이하▷

게 접촉할 수 있는 장소이므로 상담창구의 역할

지리적 근접성과 지역주민과의 밀착된 관계를 통해 약물남용자 사,▷

용가능위험자 가족이나 주변인에 대한 상담자의 역할,

지역주민의 약물문제 상담으로 지역주민건강 증진의 역할▷

지역주민의 약물남용문제의 조기발견으로 밝은 사회도모의 역할▷

약물남용예방 교육강사로서 역할은?

약물남용 예방전문인으로서 약사의 전문능력 활용하여 각계의 지역주

민을 대상으로 예방교육활동을 한다.

아동 청소년의 건강한 성장증진을 위한 초 중 고등학교의 약물남, , ,▷

용예방 교육강사의 역할

지역내 소모임을 통한 약물남용예방에 대한 부모교육강사의 역할▷



지역사회의 생산성을 향상시킬 수 있는 산업체 근로자를 위한 약물▷

남용예방 교육강사의 역할

지역사회에 홍보사절로서 역할은?

마그미집활동으로 약물남용원인 제공자로서의 오해를 해소할 수 있▷

는 역할

년 월 일 의약분업실시와 함께 약의 주관자로서 확실한 자리2000 7 1▷

매김역할

정부기관에 대하여 약사위상제고로 약권강화▷

마그미약사가 위치한 지역사회 자원체계의 발굴로 연계망을 확대하▷

여 나가는 조장자의 역할

반상회나 어머니회에 적극 참여하여 부모를 통한 약물교육과 계몽▷

을 실시하여 가정에서 차적인 예방이 이루어지도록 지도자의 역할1

정보의 조사 수집과 포괄적인 단속자로서 경보시스템의 역할 수행,▷

마그미활동의 자원체계3)

약물을 한번 남용하기 시작하면 일정한 치료기간 외에 장기적인 회복기간

이 필요하기 때문에 약물남용문제를 효과적으로 해결하기 위해서는 지역사

회를 기반으로 이루어질 수 밖에 없으며 청소년이 약물남용까지 발전하기,

전 약물사용이나 오용단계에서 이들에 대한 조기개입이 필수적인데 이것도

역시 지역사회의 역할이 되는 것이다.

이렇듯 약물남용에 대한 접근에서 볼 때 각기 다른 관점을 가지고 다른,

방법으로 접근하는 기관이나 시설 조직들이 있는데 예방노력에서부터 치료,

및 회복기까지의 모든 접근이 단편적이어서는 안된다는 것이다 이들 사이.

에 의사소통이나 조정장치가 없다면 단편적인 접근이 될 뿐 아니라 서비스,

의 중복과 같은 문제를 피할 수 없으며 장기적인 회복과정이 연속적으로,

이어지지 못하게 된다 그러므로 지역사회내에 존재하는 다양한 기관 시. ,

설 조직 또는 프로그램사이에는 긴밀한 연계가 필요하다고 할 수 있겠다, , .

이상의 내용을 토대로 약물사용단계에 따라 그리고 회복단계에 따라 적절

한 곳에 클라이언트를 연속적으로 의뢰될 수 있도록 하며 지역사회에서 지,

속적으로 지지를 받으며 회복의 긴 과정을 극복해 나갈 수 있도록 돕기 위

해 지역사회내에 가용자원들을 동원하고 긴밀한 연계체계를 맺어 협조적인



관계로 이끌어내어 마그미활동을 진행하는데 도움을 주고자 한다.

지역사회의 자원< >

치료기관▷

상담기관▷

재활시설▷

정신보건센터▷

지역사회복지관▷

교육기관▷

협의체▷

지역자치단체▷

기타지역사회단체▷

마퇴본부*

약사의 전문지식을 활용할 수 있는 교육과 활동에 필요한 자료제공 및-

지역연계망을 조직하고 활성화한다.

마그미집*

마그미약사가 활동하며 마약류 및 약물남용에 대한 홍보 상담 계몽교육- , ,

등으로 지역사회에 봉사활동 전개



마그미활동의 실제4)

마그미활동 추진방안①

신청 접수 할동준비 활동 사후관리

초 중 고등학교- , ,

산업체-

관공서-

군부대-

교정시설-

종교시설-

지역모임등-

→

한국

마약퇴치

운동본부

근접한

마그미약사

연계,

자료제공

→

마그미

약사

교육할

동

→

활동일지

작성 및

제출

약물문제를

가진 개인

혹은 가족원

마그미집 →

마그미

약사

상담

→

활동일지

작성 및

제출

한국

마약퇴치

운동본부

마그미활동 보고 워크쉬트-②



마그미 상담기록지

상담 일시 년 월 일 시 분 시 분 총 분2000 - ( )

클라이언트 남여 세( )․ 직업 이전 현재( ), ( )

상담요청자 주소

사용 물질 사용동기
호기심 현실불만 또래압력 권유․ ․ ․
모방무료함기타( )․ ․ ․

약물사용력 사용기간 년 개월 빈도 일주월 회:( ) ( ) , :( ) ( )․ ․
현재 증상

치료 경험 입원 개월 병원외래없음( ) , ( ) ․ ․

상담 요약

상 담 자 마그미약사

상담내용

결 과



마그미 교육기록지

교육일시 년 월 일 시 분 시 분 총 분2000 - ( )

기 관 명 연락처

주 소 팩 스

대 상
총 명( )

담당자

교육내용

마그미약사명

교육방법

및 도구

그룹강의 강당강의 방송강의 기타, , , ( )

도표 슬라이드 비디오 기타, , , ( )

교육평가

기 타
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마그미약사 교육신청자 명단



관 련 기 관 목 록

♣ 치료병원 및 상담관련기관

정부지정 치료병원 전화번호 주 소 비 고/

국립부곡정신병원 0559) 536-6440/3 경남 창녕군 부곡면

국립서울정신병원 02) 2204-0114 서울 광진구 중곡 동3

국립나주정신병원 0613) 30-4114 전남 나주시 산포면

서울시립정신병원 02) 303-9111/3 서울 은평구 응암 동2

부산의료원 051) 866-9031/6 부산 연제구 연산 동4

부산대남병원 051) 324-2227/8 부산 사상구 학장동

대구의료원 053) 556-7575 대구 서구 중리동

인천의료원 032) 580-6000 인천 동구 송림 동4

인천신경정신병원 032) 562-5106/11 인천 서구 심곡동

전남대학교병원 062) 220-5114 광주 동구 학 동1

대전신생병원 042) 823-4401/4 대전 유성구 학하동

의정부의료원 0351) 871-0011/4 경기도 의정부시 의정부동

용인정신병원 0331) 288-0114 경기도 용인군 구성면

춘천의료원 0361) 54-6843 강원도 춘천시 효자 동3

청주의료원 0431) 279-2300 충북 청주시 흥덕구 사직 동1

홍성의료원 0451) 32-5121 충남 홍성군 홍성읍

군산의료원 0654) 41-1114 전북 군산시 금동

목포의료원 0631) 72-2101 전남 목포시 용해동

포항의료원 0562) 47-0551/8 경북 포항시 용흥동

진주의료원 0591) 745-8001/7 경남 진주시 중앙동

마산성모병원 0551) 43-3312/7 마산시 합포구 중앙 가3

제주의료원 064) 56-1190 제주시 삼도 동1

계요병원 청소년의료센터( ) 0343) 55-3333 경기도 의왕시 왕곡동

민간 치료병원

김경빈신경정신과의원 02) 2201-8258/9 서울 광진구 중곡 동2

진태원신경정신과의원 02) 508-8700 서울 송파구 송파동

천주의성요한의원 062) 510-3114 전남 광주시 북구 유동

약물상담실 및 관련기관

동대문 청소년상담실YMCA 02) 2248-5662 서울 동대문구 장안동

밀알복지회 상담실 02) 527-3210/1 서울 강남구 역삼동

서울시립동부아동상담소 02) 2248-4567/9 동대문구 장안 동 일시보호시설2 ( )

한국알콜약물상담소 02) 383-0036 서울 영등포구 영등포 동1

나우리정신건강센터 02) 508-8700 서울 강남구 대치동

강남구약물상담실 02) 3411-5881 서울 강남구 수서동

청소년새샘터 02) 790-4287 서울 용산구 중간시설( )



한 국 마 약 퇴 치 운 동 본 부

한국마약퇴치운동본부는 마약류 관련 종합전문민간기구로서 마약류에 대

한 정보제공 홍보 교육 상담 치료재활사업등을 통해 학교 지역사회로, , , , ,

예방운동을 확산시켜 마약류 및 약물남용을 용납하지 않는 사회분위기 조성

및 마약없는 밝은 사회 구현을 목표로 대국민 봉사를 하고 있습니다.

교육활동●

교육내용♡

마퇴교실 약물남용 위험집단을 대상으로 집단상담프로그램 진행- :

햇살교실 약물남용으로 수감시설에 보호중인 청소년이나 성인교육- :

또래상담자교육-

부모교실-

자원봉사자교육-

지도교사교육-

전문가양성교육등-

교육신청 교육신청서를 일전에 작성하여 제출해 주십시오: 15 .♡

전화번호 팩 스

서울 02-587-5115 02-587-5116

인천 032-873-7740 032-437-7916

부산 051-462-1022 051-462-1835

광주 062-225-2226 062-225-2855

전주 0652-232-5112 0652-287-5119



상담활동●

전화상담 면접상담 집단상담 사이버상담 상담운영, , , , ARS

망설이지 말고 전화를...
마약류 및 약물남용예방 상담센터

무료상담전화 ARS

서울 080-022-5115 02-598-5115

인천 080-031-5115 032-862-5115

부산 080-522-5115 051-462-5114

광주 080-767-5115 062-223-3663

전주 0652-232-5112

인터넷의 지름길로...

http://www.drugfree.or.kr

상담전용E-mail : drugfree@drugfree.or.kr ( coun@drugfree.or.kr)

치료재활●

중간의 집 은 교정 보호시설 및 치료시설에서 퇴원한 사람들‘ (Half-way)' ,

이 사회로 복귀하기 전에 전문관리자와 함께 한 가정에서 생활함으써 사회

에 보다 잘 적응하도록 전문적으로 돕는 과정입니다.

중간의 집 지원-' '



후원활동●

한 순간의 판단부족으로 잘못된 선택을 하고 마약류와 약물에 중독되어,

고통받고 있는 우리의 가까운 이웃과 형제입니다 그러기에 이들이 치료받.

고 다시 일어설 수 있도록 돕기 위해 재원을 마련하고자 한국마약퇴치운동,

본부에서는 마약퇴치후원회를 통해 후원금을 모금하고 있습니다.

후원회 가입문의 : 02-586-7803

후원회원구좌는?♡

개인 회원 매월 원 이상 매년 원 이상- : 3,000 , 30,000

단체 회원 매월 원 이상 매년 원 이상- : 30,000 , 300,000

청소년회원 매월 원 이상 매년 원 이상- : 1,000 , 10,000

후원금 납입은 이렇게 하시면 됩니다.♡

은행에 가시는 번거로움없이 자동이체로 후원C M C :

지로 납부 지로로 은행에 직접 납부:

온라인송금 온라인송금 송금후 전화연락 요망: ( )

은 행 명 계 좌 번 호 예 금 주

기업은행 327-001666-04-029

한국마약퇴치운동본부

후원회지원팀

국민은행 086-01-0333-264

외환은행 107-22-01507-5

하나은행 138-006203-00204

모금전화ARS♡ 700-1318♡ 통화당 원1 2,000♡

전자신용카드결재도 가능합니다“ .”

후원회원이 되시면....♡

본부에서 제작된 홍보자료를 무료로 배부 별도신청- ( )

운동본부 후원회원의 작은 모임 진행-

운동본부 후원회원을 위한 세미나 개최-

법인세법 규칙 제 조 항 조 규정에 의거하여 손비처리 됩니다- 18 1 32 .



마약퇴치후원회 가입신청서

성 명

단체명(

)

한 글
주민등록번호

사업자등록번호( ) 회원증 발급시 꼭 필요( )
영 문

주 소

자 택

전화

번호

자 택

직 장 직 장

우편물발송 자택 직장( ) / ( ) 기타전화

생년월일

창립기념일( )
년 월 일 결혼기념일 년 월 일

E-mail 주소Homepage

회 비

납 부

방 법

지로○

자동이체CMS( )○

은행명 계좌번호 예금주( ) ( ) ( )

온라인송금○

신용카드○

카드종류 카드번호( ) ( )

회원구분

일 반 회 원○ 월 원 이상 원 납입3,000 ( )

년 원 이상 원 납입30,000 ( )
직 업( )

단 체 회 원○ 월 원 이상 원 납입30,000 ( )

년 원 이상 원 납입300,000 ( )

대표자( )

담당자( )

청소년 회원○ 월 원 이상 원 납입1,000 ( )

년 원 이상 원 납입10,000 ( )

학 교( )

학 년( )

가입동기
방송을 통해 예방교육을 통해 인터넷을 통해○ ○ ○

캠페인을 통해 주변의 권유로 기 타○ ○ ○

동 아 리

참석여부

여행동아리○ 전국 각지 여행 및 캠페인 통신동아리○ 인터넷 사이버 여행

출판동아리○ 후원회 소식지 제작 문화동아리○ 영화연극 등 관람 등․

마약퇴치운동에

대한 한마디



홍보활동●

이동홍보차량운영 캠페인 국민대회 포스터전시회 대중매체 및 통신, , , , PC

등을 통해 마약류의 폐해 예방 대응방안등의 활동을 전개한다, , .

관련자료를 받아보실 수 있습니다.♡

캠페인에 필요한 각종 전단 리플렛 소책자 스티커- , , ,

교육에 필요한 자료 만화교재 예방교육교재 괘도 포스터- , , , ,

기타 마퇴본부 소식지 관련 세미나 및 워크숍 자료집등- ,

자료실을 개방하고 있습니다.♡

개방시간 열람만 가능하며 복사비는 본인부담- : 9:00-18:00 ( , )

자원봉사자를 모집하고 있습니다 우리 손잡고 함께 활동합시다. “ ”♡

기 타●

세미나 및 워크숍 개최 자료개발 실태조사 관련 연구 이벤트전개, , , ,

약 도●

지하철을 이용하면 편리합니다◆ ◆

지하철 호선 방배역 번 출구 방배가든 앞 번 마을버스 승차2 1 03-3→ →

상문고 앞 하차 한국식품공업협회 층으로2→

방배역

번출구1

삼일제약

한국제약협회

상문고
한국통신

이

수

교

남부

순환로

서울고

대한약사회



마 그 미 약 사 교 육 평 가 서

워크숍에 참가하신 소감을 적어주시면 다음 프로그램 마련에 활용하겠습니다.

보다 상세한 내용은 뒷면을 이용하세요 고맙습니다. .

본 교육에 참가하신 소감과 느낌을 점수로 표시 하신다면( ) ?∨ꁴ
척도

①
매우불만족

② ③ ④
그저그렇다

⑤ ⑥ ⑦
매우만족

종합적인

평가

발표

내용

일시

장소

로 응답하신 분은 강의 일시 장소에 대한 의견을 적어주십시오, , .①˜④ꁴ
발표

내용

일시

장소

본 교육에 참여하시게 된 동기는 무엇입니까?ꁴ

운동본부가 다음 교육의 주제로 진행했으면 하는 내용을 제안하신다면?ꁴ

운동본부가 주관하는 다음 보수교육에도 참가 할 생각이 있으십니까?ꁴ
반드시 참가 가능하면 참가 올 것 같지않음 절대로 안오겠음① ② ③ ④

본부에 하고 싶으신 말씀이나 요망사항이 있으면 적어 주십시오.ꁴ

다함께 하는 마약퇴치 더불어 사는 건강사회, 2000. 4. 21.



마약류 및 약물남용예방 상담센터

마그미약사 활동 신청서

본인은 마그미약사로서

지역사회에서의 마그미집 운영과「 」

마그미활동에 동참하고자

한국마약퇴치운동본부에 신청서를 제출합니다.

마 그 미

약 사 명
소 속

약사회

약 국( )

주 소 연 락 처

희망활동지역

희망활동분야 상담 교육 기타/ / ( )

신청인: ..................

년 월 일2000



한국마약퇴치운동본부



메 모 하 세 요.



메 모 하 세 요.


