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1. 약물 남용(Drug Abuse)

약물을 질병의 예방이나 치료 목적과는 상관없이 사용하는것.

예로서 진해제 기침약 를 기침을 하지 않는데도 묘한 감정인 행복감( ) euphoria( ,

도취감 를 얻기 위해 사용하는 경우) .

2. 약물 남용의 문제점

습관성 정신적 의존성(Habituation) : (psychological dependence)․
예 담배)

중독성 육체적 의존성(Addition) : (physical tependence)․
예 아편 몰핀) ( )

사용중단 금단증상→

의학적 문제 야기①

각개 약물의 과량 사용에 의한 독성 부작용 뇌세포 손상 기억력 감퇴, ,→ →

면역기능 저하 운동능력 저하,

사회적 문제 야기②

교통사고 자살 인질 살인 등의 사고 유발, , ,․
차적으로 약물 구입 자금 마련을 위해 절도 강도 살인 매음2 , , ,․

결국 약물남용자는 인격의 파탄과 황폐화 초래 개인 가정 사회 국가를 파- , , ,→

멸

미국 중고생 명 대상 조사결과 대마초 흡연율 흡입7,300 : 33%, cocaine 13%

복용ecstasy 10%

국내 청소년의 약물 남용 과정 담배 술 본드 가스 약품 대마초 마약- : → → → → → →

우리나라에서의 마약사용의 변천과정

년대 전후 아편 몰핀1960 : ,․
년대 대마초 수면진정약1970 : , (barbiturates)․



년대 히로뽕1980 : methamphetamine( )․
년대1990 : cocaine, heroin․
우리나라에서의 년까지 환각물질 흡입사범중 무직의 약 점유에- 1995 1999 50%˜

이어 학생층이 를 점유 연령층도 세 이하가 대부분이며 세미만26.7% , 19 15 (0.4%),

세 에도 발생하여 점점 연령이 하향화 추세에 있다15 (6.9%) .

3. 마약류

정의 세계보건기구( )

약물사용에 대한 욕구가 강제적일 정도로 강하고①

사용 약물의 양이 증가하는 경항이 있고②

금단현상등이 나타나며③

개인에 한정되지 않고 사회에도 해를 끼치는 약물④

마약류의 투약으로인한 피해는 개인에만 국한되지 않고 타인에게도 약영향을 미

치기 때문에 개인의 약물투약자유권을 사회 국가 가 제한하는 약물들을 말한다( ) .

4. 남용약물등의 종류

마약류나 남용약물에 해당하는 것들은 그종류가 매우 다양하고 그 약리작용도

다양하나 전부가 중추신경에 작용하는 약물이므로 편의상 중추신경 흥분제 중추신,

경억제제 등으로 분류하기로 한다.

중추 신경 흥분제1)

가 각성제)

일반적인 항우울약은 우울한 기분을 정상 상태로 회복시켜 주는데 반해 각

성제는 정신운동 흥분약으로서 정상적인 사람의 기분을 흥분시킨다.

Methamphetamine(Philopon)①

유도체로서 소량에서 중추흥분작용이 보다 강하Amphetamine amphetamine



다.

뇌중에 저장된 도파민의 유리를 증가시키고 유리된 도파민의 재흡수를 차단 하므

로서 편집성 정신분열증 유사증상을 초래하며 또한 중추신경말단에서 저장되어 있

던 카테콜아민의 유리를 증가시켜 각성 식욕억제 항피로 불면 체중감소를 야기, , , ,

시킨다.

환각을 초래하나 깨어난 후에는 기억을 하지 못한다.

피부에 벌레가 기어다니는 듯한 환상을 느끼기도 하며 특히 성적 오르가즘의 쾌

감이 증진된다.

히로뽕 투약시 임상적인 특징은 눈이 충혈되어 있거나 풀려있으며 손에 땀이 많

이나고 입이 말라 물을 많이 마신다.

투약시 잠을 자지 못하다가 약효가 떨어지면 갑작스럽게 깊은 잠에 빠지고 식욕

부진으로 급속히 체중이 감소한다.

Ecstasy(XTC)(MDMA)②

년대 미국과 유럽에서 많이 사용한 의 유도체로서 한1980 methamphetamine

국에서는 도리도리 미국에서는 아담으로 통용된다“ ”, .

히로뽕 보다 환각작용이 배나 강하면서 가격이 저렴하다methamphetamine( ) 3 .

투여후 거의 분동안 오르가즘을 느끼며 짜릿한 흥분이 온몸에 닥아온다30 .

독성으로는 구토 체온상승 혈액응고 혈과수축 등으로 혈압이 불안정하고 사망, , ,

까지 초래할 수 있다.

장기 복용시 뇌세포의 손상에 의해 기억력이 떨어지고 성욕감퇴 발작증세가 나,

타나기도 한다.

Cocaine③

잎의 주성분으로 분말을 코내로 흡입하거나 또는 염인Coca cocainedua

형태로 흡입하며 중독자의 경우 코끝이 붉어지는 특성이 있다"crack" .

보다 탐익성이 적으며 초기사용시에는 증가에 의해 작은 용Amphetamine dopamine

량에서 행복감과 환각을 맛볼수 있다 연용시에는 오히려 의 감소에 의해. dopamine

우울 갈망을 초래해 안절부절 못하고 수다스러워지는 흥분상태가 나타난다, .

순환기계에 대한 독성으로는 말초교감신경의 흥분에 의해 심장박동 촉진 혈관수,

축에 의해 고혈압이 나타나나 이어서 저혈압과 심부전으로 진행된다 또한 고열을.

초래해 치사의 원인이 될수있다.

코카인을 다량사용하고 있는 엄마로 부터 태어난 아기를 지"Cocaine babies" :



칭 태아사망율이 증가되고 기형아 발생가능성도 아주 높다, .

기타④

마약류나 향정신약물류는 아니나 중추신경흥분작용에 의해 기호품으로 사

용되고 있는 커피의 주성분인 과 담배의 주성분인 등이 있다caffeine nicotine .

은 대뇌피질에 작용하여 중추흥분을 야기하므로서 각성 졸음과 피로감caffeine ,

제거를 나타내며 말초적으로 강심작용 관상동맥확장과 또한 위산분비 이뇨 기관, , ,

지 확장의 작용을 나타낸다.

나 환각제)

뇌내에서 생화학적 이상을 일으키므로서 환각 망상 인격 및 감정의 황폐, ,

화를 통해 정신병과 유사한 증상을 나타내는 작용을 가진 약물들이다.

감각기관이 민감해지며 탈공간 탈시간등의 환각이 나타난다 즉 시각적 민감함, .

에 의한 환시 청각의 예민함에 의해 환청등을 일으킨다, .

LSD①

복용후에는 감각의 변화를 가져와 시각 청각 후각 미각 촉각등이LSD , , , ,

민감해지며 특히 체험을 기억할 수 있는 시각적인 환각을 초래하므로서 흔히 미술

가들의 남용예가 많다.

즉 물체의 색이 보다 더 강렬하게 느껴지고 편편한 표면이 울퉁불퉁하게 느껴지

고 고정된 물체가 움직이고 굽이치는것 같이 느껴진다.

는 습관성 정신적 의존성 은 크나 탐익성 육체적 의존성 은 비교적 적다LSD ( ) ( ) .

그러나 복용시 자기파괴의 두려움이 느껴지며 자부심에 장해를 가져오며 자기LSD

신체의 일부가 부자연스럽고 마치 남의 것처럼 이질감을 느낄수도 있다 또한 과거.

에 대한 회상이 지속되므로서 이중감정에 의해 심한 경우 자살을 할수도 있다.

정신병 유사증상을 나타내기도 한다.

대마초(Marihuana, Hashish)②

대마초의 잎 꽃 줄기를 건조하여 분말화한 것을 라고 하며 대, , marihuana

마의 끝부분에서 얻은 수지를 라고 한다 주성분은 모두 이며 가hashish . THC hashish

보다 배 이상 강하다marihuana 6 .

한번 사용시 의 평균 흡수량은 이다THC 2.5mg .

정도의 소량에서는 긴장이 이완되고 행복감이 느껴지며 음악이 보다 깨THC 2mg



끗해지는 등의 청각외에 시각 미각의 민감함을 나타낸다 특히 청각 증진의 환청, .

이 나타나며 음악가들이 남용한다.

의 중등도 용량에서는 사고력장해 시간감각의 상실 기억력손상 운동실조5-7mg , , ,

등이 나타나며 이상의 고용량에서는 자아상실의 인격파괴 이성상실로 범죄를15mg ,

저지르게 된다 에 비해 내성발현은 적으나 탐익성은 보다 강하다. LSD .

중추억제약물2)

가 마약성 진통약)

아편 은 양귀비 의 미숙과의 유즙을 음건시킨(opium) (Papaver sominiferum)

담갈색 덩어리이다. O 는 와 같이 아편 에서 얻어진piate morphine, codeine opium( )

천연의 성분을 말하며 란 보다 광범위하게 유사효과를alkaloid , opioid morphine

나타내는 천연 또는 합성의 마약성 진통약을 말한다. 즉 이들은 내성과 의존성이,

강하게 나타나므로 마약으로 규제를 받고 있다.

아편은 중국 등 아시아 지역에서 흔히 사용되어 왔으나 년 이 추출, 1803 morphine

정제되고 년 합성에 성공하므로서 서양에서도 흔히 사용하게되었다, 1952 .

특히 미국에서는 남북전쟁과 베트남 전쟁을 통해 환자의 치료시 진통제로 사용되

었다.

년 베트남 전쟁 당시 미국 사병의 약 가 를 경험하였으며 이중 약1971 42% opioid ,

절반에게 의존성이 초래되었다.

또한 의료인들도 피로와 우울을 잊기 위해 흔히 사용빈도가 높은 것으로 보고되어

있다.

보다 문제시 되는 것은 를 정맥주사시 피부가 뜨거워 지며 하복부에 성적opioid ,

오르가즘과 같은 기분을 약 초 정도 맛 볼수 있어 흔히 남용의 주 원인이 되고 있45

다 그 외에도 호기심과 스트레스를 잊고 행복감 진정 졸음 등의 편안한 기분. , , ,

을 얻기 위해 남용되고 있다.

를 처음 사용시에는 흔히 불쾌하고 오심 구토가 초래된다 그러나 연용하므Opioid , .

로서 점차 기분이 좋아지고 행복감을 느껴 약물을 갈망하게된다 이때 초래되는 정, .

신적 의존성 습관성 은 불쾌감 또는 행복감 진정 주의력 및 기억력 감퇴 감정의( ) , , ,

메마름 등이다 육체적 의존성 탐익성 은 축동 발음이 불분명해지고 운동저하 등. ( ) , ,

이 초래된다.

연용시 의 억제에 대한 반사기전으로 생체내에서 의adenylcyclase adenycyclase

생성이 증가되므로서 의 생성이 증가되어 점차 내성이 발현된다 그 후 갑자cAMP .



기 투여를 중지하면 증가된 때문에 일시적으로 의 증morphine adenylcyclase cAMP

가에 의해 중추흥분과 교감신경의 흥분상태를 초래하여 금단증상으로 호흡 맥박, ,

혈압의 상승과 수면 식욕 체중의 감소를 초래한다, , .

Morphine①

지각신경말단에서 통각자극을 가져오는 흥분성 전달물질의 유리를 억제

하여 통증을 경감시키는 진통작용을 나타낸다 또한 중뇌 복측천정. , (Ventral

의 자극에 의해 행복감을 강하게 느껴 의존성을 초래하게된다tegmentum) .

의 상용량에서도 연수의 호흡중추에 작용하여 호흡억제를 초래하며 궁극Morphine ,

적으로 계속 용량을 증가시키면 호흡이 멈추어 사망한다 모든 마약중독자들은 축.

동을 나타낸다 다른 원인에 의한 혼수 및 호흡억제시에는 동공의 확대를 가져오.

기 때문에 의 이러한 축동효과는 마약중독의 진단에 중요한 지표가 된, morphine

다.

Heroin②

은 으로서 체내에서 신속히 으로 대사되Heroin diacetylmorphine morphine

어 기분의 변화를 동일하게 초래한다 은 지용성이 보다 커서 뇌관문을 신. Heroin

속히 통과하므로 효력이 보다 배 크다 마약으로서 제조가 금지되어morphine 2-3 .

있다 미국내에는 중독자가 약 만명에 이르며 주로 세에 많다. heroin 50 11-20 .

Meperidine③

경구로 투여할 수 있는 합성의 이지만 주사시 보다 더 효과적이opioid ,

다 독성은 고용량 투여시 진전 근육경련 드물게 발작도 유발하며 동공이완을. , , ,

일으킨다 정신병약과 함께 사용시 우울증이 크게 증가된다 은 탐익성. . Meperidine

이 있어 이나 중독시 대용약으로 사용될 수 있다morphine heroin .

Methadone④

경구투여로 과 동등한 효력을 나타내는 합성의 이지만morphine opioid

다행감 유발은 보다 적고 작용지속 시간이 길다, .

독성은 과 같은 탐익성을 가지며 금단증상은 매우 경미하지만morphine , opiate

보다 오래 지속된다 수일 수주. ( - )

Nalbuphine⑤



비마약성 진통약이지만 최근 과량사용에 의한 남용빈도가 많기 때문에,

향정신약으로 규제되고 있다.

나 진정 및 수면약)

류Benzodiazepine①

항불안 진정 목적으로 사용되는 신경안정제로서 화학 구조상 주로

류 이다 이들은 대뇌 변연계 편도핵 해마 에서 의 수용체에benzodiazepine . ( , ) GABA

대한 친화성 증가로 중추억제 작용을 지니다 그 결과 졸음 피로 저혈압 운동기능. , , ,

장해 지적기증 장해를 초래하며 비교적 타 약물보다는 안전하지만 여전히 연용시에, ,

탐익성과 금단증상 반작용으로 불면과 불안 초래 을 초래한다 술과 함께 사용하면( ) .

상가적으로 중추억제를 초래한다.

해당하는 제제로는 chlordiazepoxide (Librium), diazepam (Valium), lorazepam

등이 있으며 이들은 향정신약으로 규제되고 있다(Ativan), clorazepate (Tranxene) .

그외 수면제로 사용되는 장시간형인 과 단시간형인flurazepam, quinazepam

이 있다triazolam .

류Barbiturate②

마취제로 사용되는 초단시간형인 이 있으며 수thiopental, hexobarbital ,

면제로 사용되는 단시간형 이 있고 항경련약으로 사용되secobarbital, pentobarbital

는 장시간형인 이 있다 체온강하 혈압강하 호흡억제를 초래하며 과phenobarbital . , ,

량시 치사의 원인이 된다 독성으로 내성 및 교차내성이 있으며 또한 습관성 및 탐. ,

익성 금단증상 불안 갈망 경련 이 있다( ; , , ) .

다 본드 부탄 가스) /

비행 청소년들이 흔히 접하기 쉬운 유기용매이다 흡입하여 사용하고 있어.

흔히 중독시 폐부종을 초래한다 중추억제가되고 눈을 게슴프레하게 뜨고 동공이 축.

소된다 도취감 시각 및 청각의 환각이 초래되고 마치 술에 취한 듯 말이 흐려지. , ,

고 무의식 상태에 빠지게 된다 호흡시 본드냄새가 난다 뇌세포의 파괴로 기억력, . .

장해 등이 초래된다.


